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 چکیده

سان شیوه خاص ارتباطی بین مربی و متربی در ان سلامی بوده و از مهمتربیت کریمانه که  سی ا در نظام  رمؤثترین شنا
این پژوهش است. ضرورت توجه به روابط بین مربی و متربی بر اساس اهداف  موردتوجهگردد، حقوقی اخلاقی قلمداد می

و احساس ارزشمندی از سوی دیگر،  نفسعزتسب کرامت و حفظ و تمایل ذاتی و فطری به ک سوکیتعلیم و تربیت از 
 دهد تا این احساس را در متربی بیدار و استمرار آن را تضمین کند.تعلیم و تربیت را به این روش تربیتی خاص سوق می

طریق  تواند در تحکیم و توسععععه شعععترعععیت متربی ازاین روش با محور قرار دادن کرامت و پیامدها و کاربرد آن، می
بوده و خود مبنای بر تربیت و اهداف آن در زندگی فردی و اجتماعی باشععععد. در  مؤثر، نفسعزتمداری و تقویت بزرگ

کریمانه این مقاله ضعععمن بررسعععی مفهوم کرامت و جایگاه و ضعععرورت آن در  تیباتربآشعععنایی  باهدفهمین راسعععتا و 
های ظهور یک روش تربیتی پرداخته و سپس به شیوه عنوانبهنفس به تبیین پیامدهای کرامت  ابتداشناسی اسلامی، انسان

ندگی تواند در ز به برخی آثار تربیتی آن اشعععاره خواهد کرد. این روش می تیدرنهاپردازد و و تقویت آن در نظام تربیتی می
 باشد. رگذاریتأثفردی و اجتماعی متربی 

 ثارتربیتی.و آ تعلیم و تربیت، نفسعزتتربیت کریمانه، کرامت نفس،  واژگان کلیدی:
 مقدمه

کرامت انسان و جایگاهی است که در نظام  مسئلهیکی از مهمترین مباحث مطرح در حوزه معرفتی و تربیتی انسان، 
اسعععت. مروری بر نظام تربیتی، حقوقی و اخلاقی مکاتب و جوامخ متتل ،  شعععدهگرفتهاخلاقی و حقوقی برای او در نظر 

 به جایگاه و شأن و مقام انسانی، انسان است. یگذاررزشامعرف میزان توجه و 

 گونهچیهگردد، انسان بودن لحاظ می صرفبههمسان برای همه افراد جامعه  صورتبهگذاری که در این توجه و ارزش
ق لها تعکننده نیسععععت. این ارزش به  یزی ورای این ملا امتیاز مادی، موقعیت اجتماعی پسععععت و مقام و ثروت تعیین

کند، نوع گذاری تفاوت ایجاد میگیرد و آن احترام به نفس و ذات انسعععانیت اسعععت  آنمه در مقدار و میزان این ارزشمی
سان سان ارائه میان سان و موشکافی آن میشناسی و تعریفی است که هر مکتب از ان تواند به دهد که با نگاه این تعری  ان

 پی برد. بینی آنفکری و فلسفی و جهان هیماجان

گون، به کوشععشدر این تعری  ز ا یدرپوشععشععشععود که هایی برای ارج نهادن به بشععر و ارزش او برخورد میهای گونا
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 (.245: 1380است )رشاد،  شدهگنجاندهگری و رمز آفرینی اندیشه

سان و  سان یگذارارزشاما در بین این مکاتب، جایگاه ان سلام ویژه بوده و از یک ان ششنبه او در ا سی عمیق ن  تئا
 درواقخهای بسععیار متمایزی برخوردار اسععت که به احسععن المتلوقین خطاو شععده و گیرد که در آن انسععان از ویژگیمی
های برجسته و  رایی کرامت انسانی در نظر که قرآن انسان را ترسیم نموده، در هیچ جایی به  نین نحوی، بر جنبه گونهآن

س شده و تکرار نگردیده ا کمکرر با تعابیر متتل   طوربهت و علت بیان آن گرفته ن صل تربیتی مب دیتأ ست بر این ا نایی ا
گاهکه  و توجه به برتری انسان و گوهر ارزشمندی که در خود دارد، او را به دلیل حب ذات، به حراست و پاسداری  یخودآ

 دهد.های متعالی و تربیتی سوق میارزش یسوبهو  خواندیفراماز کرامت و عزت خویش 

ضععرورت این کرامت، در مهمترین گوهری که خداوند به انسععان داده و سععر تعظیم همه فرشععتگان بر آن فرود آمده،  
نهفته اسععت، همان ویژگی خاص که خشععوع و خضععوع در برابر آن نشععانه بندگی بوده و شععیطان را از محضععر الهی اخراج و 

این دیدگاه کرامت انسانی زنجیره اترال به کرامت خدایی بوده و امنیت داشتن، کوشش، پندپذیری و در کند. در محروم می
 طوربهها با تکبر و انگارد و با انسعععانها بودن را به همراه دارد و فرجام کسعععی که کرامت انسعععان را نادیده میمیدان ارزش

ست رفتار می شای ست. نا ضر الهی ا شدن از مح کاین کند، رانده  ست که  دیتأ ضرورت  درواقخبه حدی ا ضرورت کرامت، 
شمار می سالت آنجارود تا خلقت به  های مهم پیامبران الهی، از اهداف نظام تعلیم و تربیت و جزء که حفظ و ظهور آن از ر

شأهای حقوقی و وظای  نظام ساوبهنظام اخلاقی  من سلامی درباره  ح ت کرامت و منزلآمده و دیدگاه نظام تعلیم و تربیت ا
حقوقی به گونه کلی و نه  -ص( اسععت و از طرفی، این آموزه اخلاقی) امبریپهای های قرآنی و آموزهانسععان بازتاو اندیشععه

ر ها را نیز دبرابری حقوقی بوده و کلی سععازی این اصععل اخلاقی، مرععالا و منافخ دیگران و همه انسععان رندهیدربرگجزئی، 
 (.255: 1380)رشاد،  ردیگیبرم

لذا مهمترین محورها در تعلیم و تربیت الهی رسععیدن انسععان به کرامت نفس اسععت که در تمام شععئون تعلیم و تربیت 
صر این نوع از تعلیم و تربیت  سان، تبیین عنا شمندی ایجاد گردد و با توجه به محوریت ان ساس خود ارز سان باید این اح ان

سععانی را که شععیوه نگرش به آن در شععیوه زندگی فردی و اجتماعی پردازی در خرععوص این عطیه خاص انبررسععی، نظریه
طلبد  بر این اساس تعلیم و تربیت در راستای اهداف رسالت پیامبران و در راستای ابعاد است را می رگذاریتأثانسان بسیار 

سانی گام  سانی و  داردیبرممتتل  ان رشد فردی و اجتماعی و  یسوبهو حرکت  نفسعزتو در جهت تجلی شتریت ان
های تربیتی که زمینه حفظ کرامت نفس و استقلال فرد و اعتماد نفس را فراهم رسیدن به کمال، به مبانی و اصول و روش

 .کند، توجه داردمی

 و تعریف کرامت مفهوم

ستی است،  نانکه عزت، مقابل ذلت است و کرامت، شه کرم، کرم، در اصل مقابل سستی و پ  عزت و کرامت از ری
، ذیل کرم(. پس کرامت همان دوری از پستی 1385شرافت در خود شئ بدون توجه و مقایسه با دیگری است )مرطفوی، 



ست.  گر هو فرومایگی ا ستی دوری جوید  ا ست که هر کس از دنیا و پ ستند، اما  نین نی کرامت و دنائت در مقابل هم ه
 :کریم باشد، بلکه کرامت دو جزء دارد

پسععتی و دیگری، رسععیدن به اعتلا و بلندی و ماورای طبیعت، به سععتن دیگر کرامت دو جزء سععلبی و  یکی دوری از
 .(1366ایجابی دارد )جوادی آملی، 

: 1365معنا کرده اسععت )خوانسععاری، « حسععن السععجیه و اجتناو الدنیه»ع( نیز کرامت را به ) نیرالمؤمنیام نانمه 
در ریشعععه ل وی آن نیز نوعی دوری و جدایی از اموری که سعععنتیت با سعععجایای اخلاقی ندارد، مطرح اسعععت. پس    و(29

سان  ینبو لقد کرمنا »است   شدهدهیآفر  گونهنیاکرامت نفس، یعنی عظمت و پرهیز از حقارت و مهانت نفس،  نانمه ان
 .(70)اسرا/ « ...  ما آدمی زادگان را گرامی داشتیمآدم

اما این بزرگی و عظمت به معنای بزرگتر دیدن خود از اشتاص   فهوم کرامت نفس، بزرگی و عظمت نهفته استدر م
ذیل کرم(  بلکه صرف بزرگتر دیدن خود است، یا بزرگتر دیدن خود از حالات و صفاتی  1385و اشیاء نیست )مرطفوی، 

یبت، از کذو، بردگی، بتل، زنا و پلیدی، طمخ و حرص اند. خود را بزرگتر دیدن از غاسعععت که در حقیقت نقای  و اعدام
در مرز سقوط و حقارت است و دروغ از عجز و ناتوانی است و غیبت تلاش فرد عاجز و ناتوان است و  گودروغاست  زیرا 

رگز زنا نیازی است و انسان غیرتمند هخداوند انسان را آزاد قرار داده است و بتل، فقر و نداری است و ستاوت غنا و بی
شععود. هممنین کرامت نفس به معنای خود را محترم شععمردن نیز ورزی سععبب حقارت و پسععتی انسععان میکند و طمخنمی

 .(488-483: 1382هست )مطهری، 

گر خالطوا الناس...: ( فرمودندع) یعلامام  گر در آن حال مردید، بر شعععما بگریند و ا   با مردم  نان رفتار کنید که ا
رفتاری و معاشرت بر خوش لهیوسنیبدع( امام )(. 9حکمت / البلاغهنهجقمند به معاشرت با شما باشند. )زنده ماندید علا

ست بااخلاق سفارش نموده ا سندیده با مردم  ست، زیرا از لوازم « ان متم»و عبارت  پ آدم اهل  یرفتارخوشکنایه از همان ا
و گریه کردن آنان پس از مرگ اوست. جمله شرطیه در  معاشرت دلسوزی دیگران به او در زندگی و به هنگام نیازمندی او

 .(415و  414: 5ج ، ابن میثم، البلاغهنهجمحل نرب صفت متالطه است )شرح 

پای مقایسععه با غیر در آن  آنکهیبوری معین یک موجود اسععت، کرامت، بزرگواری اسععت و بزرگواری، حاصععل بهره
ای  ون عقل های درونی ویژهگشععوده شععود و هرگاه  نین شععد، آن را فضععیلت گویند نه کرامت. خداوند آدمی را از بهره

 .وری، کریم و بزرگوار داشته استبرخوردار ساخته و او را به سبب این بهره

عینی از آدمیان ندارد. از این حیث، آدمیان همه از و اختراصی به دسته م گرددیبازماین کرامت به اصل انسان بودن 
اند، را بر دیگری فضععیلتی نیسععت. همه به گواه انسععانیت، انسععانی کریم و مکرم کسچیهاند، یک گوهرند و همه شععری 

 :رنگ پوست و منطقه ج رافیایی و جنسیت و کو ک و بزرگ موجب فضیلت نیستند



 «فرزندان آدم را بزرگوار داشتیم یراستبهو ( 13... )حجرات/ آدمیبنلقد کرمنا »...

ای بیشتر بتشد، خود را سزاوار کرامتی مند شده پاس دارد و آن را جلوهآدمی، آن گوهر شری  را که از آن بهره هرگاه
ست و خداوند او را در پایگاه فراتری از کرامت، جای افزون کم...» دهدیمتر گردانیده ا کرمکم اتقا زق کریم و او را ر « ان ا

فالذین آمنوا و عملوا الرععالحات لهم م فره و رزق کریم  )حج/ »کند و این کرامتی از پی کرامت نتسععت اسععت: عطا می
 «.( پس کسانی که ایمان آورند و عمل صالا انجام دهند، آنان را بهره از م فرت و پاداش بزرگوارانه خواهد بود50

گر آن گوهر را به تیرگی بنشعععاند و آن را ای اجمال افکند، دسعععتمایه کرامت خویش را به فنا داده و  نین در بوته و ا
ست که گاه خفتی از پی آن کرامت بار می شه دویده، دیگر امید ا أس کرامتی را نیز به ی هرگونهآید و این خفت،  ون به ری

کرام کنندهو من یهن الله فماله من مکرم  و هر که را خدا خوار و خفی  دارد، پس : »سععععازدیمبدل  ای برای او دیگر ا
 «.نتواهد بود

 عزت

م هایی را فراهوریها، خداوند برای انسان در اساس انسان بودنش، بهرهویژگی عمومی انسان منزلهبهبا نظر به کرامت 
ست ویژگی اآورده که مایه امتیاز او از غیر انسان است و به سبب آن، وی را بزرگوار و مکرم داشته است. عزت ناظر به این 

 .نفس او را فراهم آوردهای عزتو مقرود از این اصل آن است که باید انسان مکرم را عزیز داشت و مایه

، یکی از اوصاف خداوند، رونیازاسازد و کند و خود را متکفل تدبیر و برآوردن عزت انسان میخداوند خود  نین می
ست که خداون« رو العزه» شانگر آن ا ست. این وص  ن صاحب عزت و هم تدبیرگر عزت و عزتا ستد مالک و    پرور ا

مایه کرامت او یعنی عقل به راه  هرگاهاما بار آمدن عزت در آدمی، در راسعععتای همان مایه کرامت او و حاصعععل آن اسعععت. 
رون می ضلالت م رونیت که همان شکوفایی درآید، در پیرو آن، از فرو ل زیدن در  ست، لازم« تقوا»شود و این م ه ه اداما

یافتن حرکت او در راه و برتر آمدن است. عزت و سربلندی همسنگ این برتر آمدن است و هر که برتر آید، عزیز خواهد 
 .مانند ذلیل خواهند بود. پس عزت حاصل کرامت استمی فرودستبود و آنان که در 

کریم و اسعععت.  نانکه قرآن مؤمنکه عزت، ویژه  اند: کرامت، ویژگی انسعععان اسعععت در حالیبرخی  نین فرموده
یمسععازند و کرامت را به ذات و وجود انسععان. برای مثال قرآن روایات نیز عزت را به رفتارهای اختیاری انسععان مرتبط می

)منافقون/ « لله عزه و للرسوله و للمومنین...: »دیفرمایمکه درباره عزت  ( در حالی7... )اسرا/ آدمیبن: لقد کرمنا دیفرما
 .(110: 1393زاده و مشایتی، )حسینی( 8

 نکته: تمایز بین عزت و احساس عزت وجود دارد که باید تبیین شود 

موجود باشععد، آن نیز موجود « تقوا»معیار  هرگاهاین دو بر هم منطبق نیسععتند. عزت صععفت واقعی و وجودی اسععت و 
ساس عزت،  ست  اما اح ساس عزت دو گونه  لزوما  ا شد. پس اح ست حتی وهمی و پنداری با ست و لذا ممکن ا  نین نی



 الواقخیفآنکه ، بیکندیمو گاه کسی تنها احساس عزت  کندیمعزتمند است و احساس عزت نیز  یراستبهاست گاه کسی 
لم، یا ع باقدرتسععی بتواند اسععت. هرگاه ک جمخقابلنیسععت، اما احسععاس عزت با ذلت  جمخقابلعزیز باشععد. عزت با ذلت 

شود، اما  نین شتری ممکن است خود نیز جمال، ثروت خود دیگران را به اعجاو آورد، احساس عزت در او پدیدار می
 های خویش باشد، در این صورت فاقد تقوا و بنابراین فاقد عزت است.فریفته ویژگی

العاده را به همراه دارد  گاهی کرامت را به کارهای خارقکرامت، تعاری  متتلفی « واژه»تنوع در معانی و کاربردهای 
ه از به آن دست شدهدادهو منزلت  شأنشود. در تعری  دیگر کرامت به زند، تعبیر میکه از اولیاء خدا سر می ییآسامعجزهو 

تمندانه اندرکار شرافد و دستانو مفید بوده مؤثراند و دارای زندگی اخلاق و منش در جایگاه بلندی ایستاده ازنظرکسانی که 
 و باارادهموجوداتی  کهنیاگردد، گاهی نیز منزلت و کرامت در رابطه با انسععععان به اعتبار بوده اطلاق می یمنشعععبزرگو 

ی هم و در موارد زیاد کاررفتهبهرود. در برخی منابخ کرامت در رابطه با وضعیت این جهانی و زمینی فرد متتارند، به کار می
 (.244: 1380رود )رشاد، ابطه با بها و ارزش اخلاقی به کار میدر ر 

ها است که اما در تعری  حقوقی، کرامت در کنار ذات نفس به معنای یک حق طبیعی و مهم درونی برای همه انسان
سانی باید حفظ گردد   صول ان ساس ا سان در نظام حقوقی با مقررات حقوق جهتنیازادر یک زندگی مطلوو بر ا یوند ی پان

ها در هر سن و جایگاه ویژه، به احترام انسانی نیاز دارند که داشته و منظور آن است که همه انسان یتوجهقابلو وابستگی 
ه ترین مرحلشععود و همه موظ  به رعایت آن هسععتند. پایین نیتأمبرخوردار شععوند و باید در زندگی  هاآنتوانند از خود نمی

انسانیت فرد ارائه  شأنکرامت در بحث حقوقی آن، یک رفتار خوو و یک برخورد مناسب است که در حفظ شتریت و 
انسععان اسععت، درخور احترام و  کهنیهمو مشععتر  هسععتند   همشععانها در این اصععل همه انسععان بیترتنیابهشععود  می

حق را  تواند ایناری از داشتن این حقوق است و هیچ دلیلی مانند تبار و میزان ثروت و حتی عملکرد ناشایست نمیبرخورد
را از کرامت و احترام و  هاآنسعععلب کند و حتی مجرمین در آخرین حد مجازات کیفری هم باید مجازات شعععوند اما نباید 

 ر تعلیم و تربیت و ارتباطات انسانی دارد.شتریت محروم کرد  در این معنی، کرامت جایگاه خاص د

نظام  منشعععأاما در تعری  اخلاقی، کرامت  ون ملا  بها و ارزش و اهمیت اخلاق درونی و ذاتی انسعععانی اسعععت. 
کرم )آوردهای اخلاقی بعثت پیامبر (. لذا کرامت از دسععععت459: 1379شعععود )مرادی، اخلاقی قلمداد می ص( و همه ا

 شود.ها در حفظ و ظهور کرامت انسانی، زنده میتمام ارزشپیامبران الهی است و 

سلام،  سته بود  زیرا ص( علاوه بر تلاش بر احیای کرامت و اخلاق نیک، خود به عالی) امبریپدر ا ترین درجه آن آرا
گزیر باید به گرامیزدیخیبرمهای اخلاقی کسعععی که به پاسعععداری از ارزش ته باشعععد. ترین جامه کرامت و منزلت آراسععع، نا

کیزگی و  و کرامتص( بهترین جایگاه و زمینه رویش ارجمندی ) امبریپجایگاه  رود به شعععمار می یدامنپا و مهد پا
 (.253: 1380)رشاد، 

در تربیت کریمانه  موردبحثمسعععائل  ازجملهدسعععتورات اخلاقی اسعععت   دربردارندهدر این تعری  نیز  ون کرامت 



کرامت و ظهور آن در روند رشععد روحی و معنوی  راتیتأثرود و از طرفی همین جنبه اخلاقی و منش انسععانی به شععمار می
 آید.می حساوبهو اهداف نظام تعلیم و تربیت  موردتوجهیک حق ذاتی  عنوانبهمتربی 

 ضرورت تجلی کرامت انسان

در  گردد وشود بحث و بررسی میجایگاه ویژه انسان در بین تمام متلوقات میدر این قسمت در رابطه با آنمه سبب 
کند، بررسی گردد  گذشته از توجه به نیازهای ذاتی، واقخ هدف آن است که دلایلی که انسان را شایسته این حق و کرامت می

 کند.های متفاوتی را قرآن و روایات برای این نگاه ویژه بیان میعلت

 ی و رواییضرورت قرآن

ترین دلایل این نگاه ویژه به انسعععان، گوهر وجودی انسعععان اسعععت که او را در بین دو جایگاه، مقامی بالاتر از از مهم
عظمت و  همهنیاکه انسعععان  شعععدهاشعععارهقرآن به این مطلب  اتیدرآدهد. قرار می تیوانیمرز حفرشعععتگان و یا حرکت تا 

گر این اختیار او را در مسععیر  بتشیهسععتت که شععوکت را مرهون نعمت اراده و اختیار اسعع عالم به او عطا کرده اسععت. ا
سان را به بالاترین درجه کمال می گر این شتریت در معرض آسیبصحیحی هدایت کند، ان ها قرار داده شود، رساند و ا

 (.64: 1384کشاند )طاهری، می« نیالسافلاسفلثم رددناه »احسن تقویم را به 

سان در تعبیر دیگر شده و ان ست که به هیچ موجود دیگری داده ن سان به دادن عقل ا را از  آن خیر لهیوسبه، تکریم ان
دیگری مانند نطق و خط و تسععتیر موجودات دیگر بر عقل  مسععائلدهد، شععر و نافخ را از مضععر و نیک را از بد تمیز می

، سهم دهشداده هاآنبه  ازآنمهشود  به این معنی که تفضیل انسان بر سایر موجودات به این اساس است که انسان متفرع می
 (.1363است )طباطبایی،  شدهدادهبیشتری به انسان 

نوع کریم  عنوانبهر موجودات است: خداوند متعال انسان را کرامت انسان از دیگ گریدضرورت  منشأروح الهی نیز 
(. نقطه تمایز بین انسععان و 70)اسععرا:« ایم  آدمی زادگان را گرامی داشععتهآدمیبنو لقد کرمنا »فرماید: کند و میمعرفی می

سان، به خاطر کرامت به این گوه  یعلر است. امام سایر موجودات و عامل خضوع و خشوع و سجده فرشتگان در برابر ان
فرماید: آنگاه خداوند سبحان از فرشتگان خواست که به پیمان ع( پس از بیان نحوه خلقت انسان از سوی خالق یکتا، می)

خویش عمل کنند و بر وصیت الهی گردن بگذارند و در برابر کرامت انسانی، به نشانه خشوع و خضوع سجده آورند. پس 
 (.1383)ابن ابی الحدید،« دییدرآسجده در مقابل آدم به »به آنان گفت 

کرامت »انسععان نبود، بلکه  واسععتتوانپوسععتآنمه فرشععتگان به سععجده و تعظیم در برابر آن مکل  شععدند، گوشععت و 
.. ».بود و موجودی که در برابر این کرامت سععر تعظیم فرود نیاورد، از درگاه الهی رانده و دشععمن خدا قلمداد شععد. « انسععانی

دم فتر بر آآن  که کبر ورزید و با تکیه بر اصععل نژاد و برتری« اش کردند، جز ابلیسهیچ اسععتثنایی سععجدهپس همگی بی
فروخت و به دام تعرب افتاد.  نین بود که ابلیس دشمن خدا، پیشوای متعربان و نیای مستکبران شد. )ابن ابی یعقوو، 



1970.) 

هده اشرف متلوقین قرار گرفت، بر ضرورت این کرامت افزوده از طرفی بار امانت الهی و مقام خلافت الهی که بر ع
اسعت  زیرا هیچ موجودی به مقام خلیفه الهی نرسعیده و قابلیت پذیرش این امانت را ندارد و این دلیل دیگری برای سعجده 

اشایست ن طوربهبا او فرشتگان بود و خداوند با راندن ابلیس از درگاه خود، فرجام کسی که کرامت انسان را نادیده انگارد و 
کهرفتار کند را تعیین کرد،   شتریت خود و دیگران را کو ک و نا یز شمردن کار شیطانی است.  را

کهای خاص انسانی که مورد این ویژگی )ع( است، بهترین علت ضرورت تجلی و  تیباهلقرآن کریم و روایات  دیتأ
ست،  کهدلایل کرامت ا سالت  را سیر وظای  و ر سان در م گیرد و مفهوم ها و اهداف خلقت خویش قرار نمیبدون آن ان

 آن است. درگروانسانیت انسان 

 ضرورت ذاتی و فکری

دین نیز به این اصعععل احترام های بیاز طرف دیگر، کرامت جزء نیازهای ذاتی و فطری انسعععان اسعععت، حتی انسعععان
ه همین دلیل اسعععت که از مهمترین مباحث در مسعععائل تربیتی انسعععان و درمان گذاشعععته و خواسعععتار آن هسعععتند  شعععاید ب

سان به آسیب شناسی نیز مطرح  نفسعزتهای روانی آن همین نیاز فطری است  ضرورت و نیاز ذاتی ان و کرامت در روان
او را  عالی و درجه کمالو احترام و نیاز به خودشکوفایی است که سطا ت نفسعزتاست  بالاترین نیازهای انسان، نیاز به 

ک های کو تر اراده برسد و الا در سطا انسانتر و متعالیسازد و انسان نیازمند ظهور و حفظ آن است تا به سطا کاملمی
 ماند.و حقیر باقی می

 ضرورت عقلانی

ک طرفکیاز ترین ابهاماتی که در بحث کرامت نظام اسلامی برای انسان مطرح است، یکی از اصلی نی و قرآ داتیتأ
سان را به مبارزه با خود و مجاهده نفس توصیه می ست که ان ستوراتی ا سان را در جایگاه روایات و د کند و از طرف دیگر ان

های خودی . پاسعععی این ابهام در گونهکندیمارزشعععمند قرار داده و او را به حفظ عزت و کرامت نفس خود و دیگران ملزم 
 ارد.است که در خلقت انسان وجود د

سان دارای دو نوع  ستورات تناقضی وجود ندارد. ان ست  آن خودی که خوو دیدن آن « خود»در واقخ امر، میان این د ا
شمن  شم د ست و باید با آن جهاد کرد و به آن به   ستن آن خودخواهی و مذموم ا ست و خوا عجب و بزرگ دیدن آن کبر ا

انی و طبیعی انسان است و اما آنمه یک گوهر نامیده شده و ضرورت نگریست و با تمایلات آن باید مبارزه کرد، خود حیو 
سانی است که نفته ای از روح الهی و پلی است که او را به کرامت الهی پیوند  عزتمندی آن واجب شده، خود ملکوتی و ان

 : منبخ الکترونیکی(.1387میزند )کارگزار، 

ز ها اها و آفریدهها و دیگر پدیدهها و زمینسعاخته که آسعمانخودی که آدمی را شعایسعته برداشعتن بار )امانتی الهی( 



( را داده و گوهری که )احسن تقویم(، )احسن آدمیبنکه به او قابلیت )ولقد کرمنا  یاهیرمایخماند و زده سربازبرداشتن آن 
هسعععتند. این درجات اسععععت، همین خود ملکوتی اسععععت. این خودهای متفاوت در واقخ مدارج نفس  گرفتهنامالتالقین( 

 هرکدامو جایگاه و ارزش  شعععدهمشعععت شعععترعععیتی، در قرآن با مراتب، )نفس اماره( )نفس لوامه( و )نفس مطمئنه( 
هر ه  شده و ترکینزداست  هر ه انسان به مرتبه بالای نفس بیشتر نزدیک باشد، به مفهوم کرامت و عزت  شدهمشت 

 دهد.می از دستتر رود، این رشد روانی و روحی و نگرش متعالی خود را از این مرتبه پایین

، نگرانی، تشویش، درگیری و دشمنی در انسان گذاردیماست که در زندگی او باقی  یراتیتأثدر « خود»دو تفاوت این 
، ایثار، انرعاف و... ریشعه در یدوسعتنوع، سعلامت روان، اننیاطمحیوانی دارند. آرامش، « خود»و جامعه انسعانی، ریشعه در 

سان  یوالهخود ملکوتی  آن  حسببهدارند و در واقخ شتریت اصلی گوهر وجودی او در این خود نهفته است  در واقخ ان
 حکمبه، سععععدر یمبه درجات ذاتی و طبیعی خود  کهیوقتولی  ندیبینمدرجه عالی خود میان خود با افراد دیگر من و مایی 

یمدیگران را نفی  طبعا  و  کندیمبرای حفظ بقاء خویش کوشش  خودخودبهضیق و تزاحمی که در طبیعت هست، هر منی 
(. من حیوانی در انسان طفیلی و من اصیل نیست، من اصیل در انسان همان من ملکوتی است، 245: 1367مطهری،کند )

(. ظهور این گوهر در خود 169: 1366جات پایین آن اسعععت )مطهری، آن درجه عالی من انسعععانی اسعععت و من حیوانی در
کند و نظام تعلیم و تربیت در واقخ باید شرایط توسعه و ظهور این خود و عزتمندی اصیل است که بحث کرامت را مطرح می

شه صیل و ری سان به خود ا ست یابدآن را فراهم نماید تا ان سکوی پرش آدمی که در ژرفای وجود آدمی قرار دار  داری د د و 
 کمال است. یسوبه

 یا اکتسابی؟و آیا کرامت نفس ذاتی است 

ها است. مقرود و بررسی است: یکی کرامت عمومی که حق ذاتی و مدنی همه انسان بحثقابلکرامت از دو جنبه 
سععاختمان  ازلحاظآفریده که در مقایسععه با برخی موجودات دیگر  یاگونهبهاز کرامت ذاتی آن اسععت که خداوند انسععان را 

صورت پذیرفته و  شکل بهتری  ساختار امکاناتش به  شتر دارد یا تنظیم و  از دارایی  ،درهرحالوجودی امکانات و مزایای بی
تعبیر شععده  (. در تقسععیم دیگر این کرامت به نام کرامت طبیعی نیز155: 1385و غنای بیشععتری برخوردار اسععت )رجبی،

 ، کرامت و منزلتیاندانسان کهنیهمها، بدون استثنا از آن برخوردارند. است. کرامت طبیعی انسان آن است که همه انسان
(. مظاهر کرامت 253: 1380است )رشاد، کردهاشاره، به این کرامت 70طبیعی دارند. قرآن کریم آشکارا در سوره اسراء آیه 

های متمایز او از موجودات دیگر است و وجود استعدادهای آزادی اراده و اختیار و سایر ویژگیطبیعی انسان در قوه عقل، 
 رود.فراحیوانی و روح جاویدانه انسان نیز از موارد کرامت ذاتی و هستی شناختی انسان به شمار می

تی و استعدادهای انسانی که های ذادر واقخ این نوع کرامت ناشی از توجه ویژه خداوند به انسان است. این شایستگی
موضوع رسالت پیامبران است، از شرافت گوهر وجودی انسان که روح الهی دمیده شده در او سر شمه گرفته است و در 

 است. شدهاشارهبه آن  70 هیآو اسراء  14 هیآ مؤمنون، 4 هیآکریم در سوره مبارکه تین آیاتی از قرآن



کتسابی است.  کتسابی دستیابی به »دسته دوم از کرامت که انسان از آن برخوردار است کرامت ا مقرود از کرامت ا
آورد. این نوع کرامت، بر خواسععته از هایی اسععت که انسععان در پرتو ایمان و اعمال صععالا اختیاری خود به دسععت میکمال

دیگر  انسانی را بر انسان واقعا  توان ست. با این کرامت است که میتلاش و ایثار انسانی و ملا  تقرو در پیشگاه خداوند ا
 (.155: 1385)رجبی، « برتر دانست

شود، های که با اختیار و اراده انسان حاصل میدر این کرامت که اختیاری است، دستیابی انسان به کمالات و ویژگی
نهفته بود، این کرامت با سعی و تلاش انسان در مسیر  هاکرامت تکوینی که در وجود انسان برخلافمنظور و ملا  است. 

 سازد که مقرد و مقرود متفاوتی دارند.شود  در حقیقت این کرامت که انسان را بین دو طرفی متیر میکمال حاصل می

آورد و هر انسعععانی را با درجات متتل  شعععایسعععته ها فراهم میهای رفتاری برای انسعععاناین کرامت موجبات تفاوت
کند، میزان دهد. آنمه این دو گروه را از هم جدا میکند و در دو گروه متفاوت اخلاقی قرار میاحترام و بزرگ داشعععتن می

ستفاده آن ست. تنها معیار در این نوع کرامت در نزد خداوند ا سیر رشد ا ها از عقل و مدارج اخلاقی و روحی و اختیار در م
به  ای برای رسیدنگذرد. این کرامت نزد همگان یکسان نیست و کرامت ذاتی مقدمهیتقواست و راه رسیدن به آن از تقوا م

کتسابی است.  کرامت ا

 کرامت، محور تربیت

ص( که متربی خدا و ) امبریپو « اقرأ و ربک الاکرم»ص( است، کریم است، ) امبریپخداوند متعال که معلم و مربی 
به « بأیدٍ سفره، کرامٍ برره»اند  ( و حاملان وحی نیز کریم40)حاقه/ « یمانه لقول رسول کر »رسول خداست نیز کریم است، 

 .(16و  15و نیکوکار )عبس/  بردارفرماندست سفیرانی است، والامقام و 

ست، هممنین محتوای تربیت الهی که قرآن ست نیز کریم ا سان نیز کریم 77)واقعه/ « انه لقرآن کریم»کریم ا ( و ان
د تقوای توانیپس تا می« فاتقوا الله ما اسععتطعتم»اسععت و هدف از تربیت نیز رسععیدن به کرامت اسععت  زیرا هدف تقواسععت  

کرمکم عندالله اتقکم»اسعععت   ( و تقوا ملا  کرامت16الهی را پیشعععه کنید )ت ابن/  (. پس بنابراین، 13)حجرات/ « ان ا
به کرامت متربی و رعایت کریم بودن همه این موارد می باوجود، آیا  رخدیمتربیت بر محور کرامت  توان بدون توجه 

 نکردن آن تربیت کرد؟

 انیمترداز سوی مربی و  های تربیت بایدرعایت حرمت و کرامت متربی یک اصل کلی است که در سراسر برنامه
کهو دقت قرار گیرد   موردتوجهتربیتی  گر این اصل رعایت نشود اساس تربیت که همان ادو و احترام است  نانکه   را ا

نوعی  تربیتی، ناقض اصععل خویش وو تربیت با بی شععدهگذاشععتهدر روایات نیز از تربیت به ادو تعبیر شععده اسععت، زیر پا 
، اما اینکه تکریم و احترام به  ه معناسععت؟ در اصععطلاح، معنای این واژه در فرهنگ دینی با آیدمی حسععاوبهخودسععوزی 

 در جای خود باید بحث و بررسی گردد.   کهآنمه در روانشناسی آمده متفاوت است



 آثار تربیتی کرامت نفس

هی و وظیفه مربیان آوردهای پیامبران الکه اشعععاره شعععد، ظهور و حفظ کرامت نفس از مهمترین دسعععت یطورهمان
شعععود و سعععپس تمام انبیاء را خداوند اسعععت. این بحث همیشعععه در نظام تربیتی انسعععان مطرح بوده از تربیت الهی آغاز می

های آن عزتمندی را به فرزندان آدم تعلیمات و آموزش واسعععطهبهداد تا  تیمأمور اولین مربیان و حافظان کرامت  عنوانبه
رامت ک یسععوبهامل ظهور و تجلی کرامت ذاتی یا تکوینی و طبیعی اسععت و هم حرکت انسععان برگرداند. این رسععالت هم شعع

کتسابی را در  ص( و ائمه ) امبریپگیرد، به پیروی از . با این بیان هرکس که در مقام تعلیم و تربیت قرار میردیگیبرمالهی ا
اسععت، در بحث تربیتی کرامت نفس به بعضععی از ع( واسععطه پل ارتباطی بین کرامت انسععانی به کرامت الهی ) نیمعرععوم

 شود.کارکردها و آثار تربیتی آن اشاره می

 یک روش تربیتی عنوانبهاستفاده از کرامت نفس 

های تربیتی در این حیطه آن است انسانی را تربیت و هدایت کند که برای خود ارزش قائل بوده و از شرف هدف نظام
های گاهی محافظت کند و از خود در مقابل هر پسعععتی، محافظت و به ذلت خواسعععتهو عزت دیگران در هر مقام و جای

رسععد در روشععی که در آن مربی، متربی را در این مسععیر قرار داده و در او ایجاد کرامت نفس ارزش تن ندهد. به نظر میبی
گر م عنوانبهگردد  پس احسعععاس کرامت کند، همه این اهداف حاصعععل میمی تربی احسعععاس کرامت نفس محور بوده و ا

صورت، این فرد  شهوات و گناه نتواهد داد، در غیر این  ستی  شد و هرگز تن به ذلت و پ کرد، در واقخ خوو تربیت خواهد 
نیسععععت که از آن محافظت و یا برای توسععععه آن تلاش کند، از طرف دیگر در روش تربیتی احیاء  قائلبرای خود ارزش 

و احساس امنیت شده و سلامت روانی متربی  نفساعتمادبهش به متربی باعث ایجاد کرامت نفس فرصت انتتاو و گزین
 این روش تربیتی است. راتیتأثرا به دنبال دارد و در واقخ احترام متقابل و تعامل اجتماعی موفق از 

باشععد،  مؤثرهای جسععمی و روحی در این روش تربیتی، آموزش و بهداشععت و هر امری که در حفظ انسععان از آلودگی
ارزش توجه و رعایت را داشعععته و اجباری در آن مطرح نیسعععت. با کاربرد این روش در تربیت، این کارکردها را در متربی 

 کند.ایجاد می

حرکت  برای یربنایز  عنوانبهرود عملکرد آن اولین نقشععی که از کاربرد تربیت کریمانه در زندگی انسععان انتظار می
تکاملی انسععان اسععت. در واقخ انسععان با شععناخت مرتبه ارزشععی خود، انگیزه حرکت  درحرکتمدارج عالی انسععانی  یسععوبه
یابد. دلایل بسععیاری مطرح اسععت که مبنا بودن کرامت نفس را در زندگی قرار گرفتن به جایگاه ارزشععی خود را می یسععوبه

اته  کسععی که دارای کرمت نفس باشععد من کرمت علیه نفسععه هانت علیه شععهو »ع( ) یعلکند. امام متعالی انسععانی ثابت می
 (.449: 1326فیض الاسلام، )« خواهد بود ارزشیبشهوات در پیش او 

ریه : »دیفرمایمدر جای دیگر  سه لم یهنها بالمع س من کرمت علیه نف شد خود را به قائلکه برای خود ارزش  یک  با
نفس خود را از »فرماید: می البلاغهنهج 31در نامه    و(41، باو 1376)برازش، « کندمعرعععیت و گناه زبون و خوار نمی



یبرنمهرگز به تو  ینهیمخواهی رسعععاند   ه آنمه را از خود بر سعععر این راه  ه می پسعععتی گرامی بدار  هر ند تو را بدان
سعععاس مت نفس اکند که کرامی یادآوریدقت در این موارد این نکته را برای مربیان و متولیان امر تعلیم و تربیت «. گردد

این هدف  نیتأمیک روش تربیتی ضعععمن  عنوانبهآید و در این وادی کرامت نفس می حسععععاوبهترقی و تکامل انسععععان 
ه این احساس است ک یراتیتأثتواند هم یک مبنای تربیتی و هم یک اصل تربیتی را فراهم نماید و این جایگاه با توجه به می

 د.در زندگی فردی و اجتماعی متربی دار 

کند، پی بردن به ارزش و عظمت کرامت نفسی که در نهاد انسان تربیت کریمانه به خودشناسی متربی کمک می 1-2
های ذاتی خود ها و قابلیتبه توانایی کهیهنگام، یکی از مهمترین مراحل خودشناسی است. انسان تا شدهگذاشتهبه ودیعه 

و کرامت  هاتواند در مسیر تکامل و تعالی گام بردارد و آن قابلیتود، نمیپی نبرد و به گوهر ارزشمند کرامت خود واق  نش
 نفسانی را به فعلیت برساند.

ان النفس لجوهره ثمینه من صععانها رفعها و من »فرماید: ع( در خرععوص معرفت انسععان به خود می) یعلحضععرت 
گر آدمی درست آن را  ست ا سانی گوهری ارزشمندی ا سرافرازی میابتذلها وضعها  خود ان سربلندی و   یابد وپاس بدارد، 

گر آن را ارج ننهد به پستی گرفتار آید ( بدون تردید، گرفتاری انسان در دام دنیا و ظواهر 10: 125ج ، یشهریر)محمدی « ا
خلقت الهی و کرامت والایی که خداوند با دمیدن روح خود در انسعععان، آن را در نهاد بشعععر به ودیعت  باهدفزندگی مادی، 

 نهاده، ناسازگار است.

برد که ارزش و عظمت و آنگاه انسان پی می کندها فراهم میخودشناسی این امکان را برای شناخت این ناهماهنگی
سان برای آن  سانی و هدفی که ان ست از  هشدخلقکرامت ان سیار بالاتر ا ست، ب سته کهنیاا های آن را در مقابل دنیا و خوا

های او حداقل بها برای کرامت نفس و به آوردن کمال ارزش از دست بدهد. در این میان از دست دادن بهشت و نعمتبی
و خودشناسی و ارزش آن  شد. این به نفس قائلتوان برای آن انسانی در رضایت خداوند متعال، معادل ارزشی است که می
 ریشه الهاماتی اخلاقی و هدایت انسان در مسیر تکامل است.

 اش ترغیب و او را ازوظیفه تعلیم و تربیت آن اسععت که متربی را به خودشععناسععی و شععناختن خود اصععیل و روح الهی
شتی  نیاز واقعی خود های سطحی و پست تن در ندهد و مهارت تحس شرافت و عزت خود برخوردار کند تا به خواسته

صلی خارج و  سیر ا سب  زمانمدترا به او بیاموزد. آنمه گاهی متربی را از م سیر ک صرف تلاش در م زیادی از عمر او را 
سته سته درست است و به همین دلیل اصلی او می تیباشترهای ناهماهنگ خوا کند، همین عدم مهارت در داشتن خوا

 گردد.وانی میدر پایان مسیر د ار پو ی و خلا ر 

 و عامل انضباط درونی مطرح است. کنندهکنترلیک  عنوانبه( در روش تربیت کریمانه احساس کرامت 1-3

اخلاقی انسععانی نیسععت که تنها با کنترل بیرونی و از طریق مقررات، قوانین و  شععئونانسععان تحت تربیت و مبادی 
سععان دارای یک عامل کنترل درونی اسععت که او را در جمخ و شععود  بلکه این انوجود پلیس و نهادهای حقوقی کنترل می



کند احساس کرامت نفس و ارزشمندی کننده قوی را ایجاد و حفظ میکند. آنمه این کنترلخلوت از پستی و زشتی دور می
 است.

دور و در هر کند در هر شععرایطی خود را از لئامت کند که او را وادار میهایی ایجاد میکرامت انسععانی در او خرععلت
رلت هاآنبه دیگران و حقوق  مقامی شدن خ شکار  سان کامل در پیدایی و آ ریت ان شت سانیاحترام بگذارد. پایه   های ان

گر مربی بتواهد تا یک انسان رشد یافته در ابعاد فردی و شود و آدمی متتلق به اخلاق الهی میساخته می گردد  بنابراین ا
 ین عامل کلیدی را در اولویت روش تربیتی خود قرار دهد.اجتماعی را پرورش دهد، باید ا

ست و این نکته  سانی ا ستعدادهای ان شأکرامت نفس محور ظهور ا رلت من ست هر تمام این خ سان ا ها و محر  ان
ای بگذارد که با دست گذاشتن روی آن نقطه تمام استعدادهای وجود انسان هماهنگ با مکتبی که بتواند دست روی نقطه

، آن مکتب جامعی خواهد بود و در اخلاق اسعععلامی، محور و آن  یزی که ندیدرآبه حرکت  طیوتفر افراطگر و بدون یکدی
ای از روح انسان که اسلام روی آن دست گذاشته است )برای احیاء اخلاق اسلامی(، شود، آن نقطهروح اخلاقی محسوو می

 (.116: 1366است )مطهری،  نفسعزتکرامت نفس و 

و  سععوکیروانی در سععایه کرامت نفس احسععاس ارزشععمندی و اهمیت از  ازنظرمنش و شععترععیت سععالم  پرورش
شدن در ورطه بدی سان با منش متعالی ها و زشتیجلوگیری از آلوده  سبب پرورش یک ان سوی دیگر  سانی از  ها و امور نف

ی را در انسان متربی زنده و با برخوردار نفسبهاعتمادگردد. نظام تعلیم و تربیت باید در سایه این احساس، خودباوری و می
سبب دوری از بی یبلندنظراز  شت به دیگران از کینه به دور کند. این رفتار  شده و انو احترام و گذ شفتگی  سان هدفی و آ

من »کند. را تحت یک حمایت روانی ناشعععی از کرامت الهی از بهداشعععت جسعععمی و اخلاقی روحی و روانی برخوردار می
 (10: 1366)مطهری، « ست بترسهانت علیه نفسه فلا تامن شره  از کسی که خودش نزد خودش خوار ا

فس، ن درکردمتاسعت. از کارکردهای مهم  مؤثر( تربیت کریمانه، در دسعتیابی متربی به زندگی متعالی اجتماعی 1-4
ر آید  ددر زندگی اجتماعی اسععت  یک جامعه عزتمند در سععایه پرورش روح کرامت نفس افراد آن به دسععت می یرگذاریتأث

شععود و در این جامعه هر شععت  با هر این جامعه، عزت مردم باعث اسععتقلال و پیشععرفت جامعه و روح جهاد و دفاع می
با دیگری است و هیچ حق هتک حرمت او را حتی  یک انسان دارای حقوق مدنی همسان عنوانبهپایگاه اجتماعی و مقام 

سته شد را ندارد و ملا  خوا شرایط جرم و اخلاق با گر در بدترین  ریت الهی و خود ا شت های معنوی و رفتار با دیگران، 
 یرخودباو های ملکوتی افراد است. متربی برای پرورش یک شهروند کامل و ایجاد هویت مذهبی و فرهنگی و ایجاد زمینه

سان شده و تعلیم و دالت اجتماعی به توجه به کرامت نفس احتیاج دارد. این زمینهو ع ها باعث سلامت جسمی و روانی ان
سیب حفظ کند وادار می سم و روح را از ظلم و آ سان به ارتباط با خود به گونه که ج کند و تربیت را با محوریت تکریم به ان

شود تا کرامت خود موجب می شدهحاصلو نفس مطمئنه که از این کرامت سلامت روان و نظام یافتن غرایز و همت عقل 
 (.347و  245: 1367انسان را در مسیر تکاملی توسعه و افزایش دهد )مطهری، 



کهاسععت   مؤثر( تربیت کریمانه در ایجاد بینش اخلاقی عمیق 1-5 های اخلاقی به شععمار کرامت نفس پایه نظام  را
کرود. می و  ینگردرونبر ارزشععمندی نفس و یادآوری جایگاه عالی انسععان اسععت، وقتی انسععان به نوع کرامت نفس  دیتأ

خودشععناسععی نائل شععود و شععرافت و کرامت خویش را احسععاس کند، دیگر تن به پسععتی و ذلت که با نهاد الهی او در تقابل 
ع( فرمودند: ) یعل نانکه حضععرت  بیند،دهد و مواردی مانند دروغ، تهمت، فحشععا و نفاق را در شععان خود نمیاسععت نمی

گر آدمی آن را درست پاس بدارد، سربلندی و سرفرازی می») سانی گوهری ارزشمندی است  ا گر آنرا ارج خود( ان یابد و ا
شود ستی گرفتار  شه همه برتری»و « ننهد، به پ شها و زیباییها و والاییاین ارتباط با خود ملکوتی، ری ده و این های اخلاقی 

  (84: 1366)مطهری،« شععود تن به پسععتی نداده، خود را به علم حضععوری در  کنداسععت که باعث می باخدایوند خود پ
سان ست. لذا نظامهایی با ویژگیبنابراین تربیت کریمانه در پرورش ان رات خاص اخلاقی، موفق ا شت یم و های تعلها و م

رلت ستای پرورش متربی خوو با خ سانی بایتربیت در را سوق دادن های ان سنه را پرورش دهد و برای  د در او اخلاق ح
های عالی انسانی باید به او در احیای کرامت ذاتی نفس و تحریک آن کمک کند. در این مسیر متربی ارزش یسوبهانسان 

 دد.گر شود و در پرتو خداشناسی تثبیت میدر  کند که این سرمایه فقط در سایه خود ارزشمندی و خودنگهداری حفظ می

توان به مواردی مانند دوری از عجب و غرور و ایجاد حس قدردانی و تشعععکر در اخلاقی می راتیتأثاز مهمترین این 
صورت  ست که امر خداوند به تعظیم مقابل آن  سان به حدی ارزشمند ا شاره کرد. کرامت ان شش و بزرگواری ا سان و بت ان

 و از درگاه الهی رانده شد. قرارگرفتهو غضب الهی  گرفت و ابلیس که از تعظیم خودداری ورزید مورد خشم

سان  کرامتان ستگی  با شای سی به این  ست و هرگاه ک کرام و احترام ا سته ا شای سانی، هنوز هم در این جهان  والای ان
رربه سان بی فردمنح شتی بهتر از ابلیس ان سرنو سازد،  شه وارد  حرمتی کند و کرامت نفس آن را حفظ نکند و بر آن خد

نتواهد داشععت. مربی که بتواند  نین دیدی را در متربی ایجاد کند تا خود را ملا  برای رفتار دیگران قرار دهد، عجب و 
گر ه این شعععرافت شعععرافت یکسعععان داند که همه در اینکند  زیرا میرفخ می زینخودپسعععندی را  و  شیافزاقابل باتقوااند، ا

 پرورش است.

( تربیت کریمانه در تربیت اعتقادی نیز موفق اسععت و ارتباط بین این دو متقابل اسععت  زیرا کرامت محور ایمان 1-6
کهو ایمان محور کرامت بوده و ظهور ایمان از کارکردهای مهم کرامت نفس اسعععت   ت ایمان اسعععت شعععاخ  کرام ازآنجا

کرامتدر ایجاد و حفظ آن دارد. ایمان محور برای انسان  یمؤثرنقش  است. ایمان که مفهومی گسترده در فطرت و ذات  با
بتشععد و هیچ جوهری مانند ایمان پا  انسععانی داشععته و با روح و نهاد او رابطه مسععتقیم دارد، به انسععان ابعاد  ندگانه می

گرایی و رحم و مروتشد و با ایجاد زمینه فضیلتتواند به انسان کرامت ببتنمی  خواهی آن را حفظ کند.خواهی و تقوا

یک شاخ  مهم در سنجش و ارزیابی  عنوانبه، یکی از محورهای مهم در این شیوه تربیتی است که ییگراعقل( 1-7
انسععان کریم النفس و  های تعلیم و تربیت مطرح اسععت. در مسععیر هدایت عقل و هدفمندی زندگی، از خرععوصععیاتنظام

ست. این امانتامانت ست. یکی  راتیتأثگردد، خود از داری که در هر مورد و به هر معنی اطلاق میداری ا تجلی کرامت ا



ستی این مواهب الهی را  ضایخ نماید  بلکه بای سان نباید آن را  ست که ان از مهمترین این امانات، نعمت عقل، نعمت عمر ا
نماید تا با استفاده از عقل، فنون و شرایطی را سیر تکاملی قرار دهد. کرامت نفس انسان را وادار مینگهداری کرده و در م

 .شدیندیببه وجود آورد تا بر جامعه و زندگی فردی خود نظارت کرده و ایجاد نظام نماید و در اداره اجتماع تدابیری عقلانی 

های برای اهل کرم، کند. از ویژگیرامت در انسععان ایجاد میداری، از آثار تربیتی دیگری اسععت که ک( خویشععتن 1-8
کهمالکیت هوای نفس اسععت   اسععت که  شععدهنقلع( صععادق )او بر زبان، غضععب و امیال خویش تسععلط دارد. از امام   را

ست: خوش»فرمود:  شمسه  یز گواه کرم مرد ا شم و   سی،« پوشیخویی، غلبه بر خ خویی و (. خوش323: 1383)مجل
و نرم  خوخوشآید، انسععان کریم می حسععاوبههای مهم تربیتی خلاقی از آثار دیگر کرامت اسععت که خود از روشاخوش

کند و قسععاوت و خشععونت از علائم انسععان لئیم اسععت و در مقابل خواهش دیگران از قضععاوت صععحیا و نرمی برخورد می
 گردد.ناشی می ینیبخودکمهایی است که از است یا ناشی از عقده

شعععود  لذا در واقخ در تربیت کریمانه به ( ایجاد عزتمندی و جایگاه اجتماعی در گرو کرامت نفس حاصعععل می 1-9
شود. کرامت نفس در انسان جایگاه خاص، حرمت و آبرو انسان شیوه کسب عزتمندی و پایگاه اجتماعی آموزش داده می

کرام می تنهانهو او  کندایجاد می روی او و آب حفظشانبیند و در بلکه هر انسانی را نفته روح الهی میداند خود را شایسته ا
 کوشد.می

 های ظهور و نیل به کرامت نفسشیوه

که ستیابی به کرامت نفس بیان می ازآنجا ست، آنمه در رابطه به د سان ذاتی ا صل کرامت ان ه شود، منظور عواملی کا
باعث بیدارباش انسان در مقابل آن و توسعه آن یا حرکت در مدارج و مراتب کمال است برای یک نظام تعلیم و تربیت در 

 ی تعری  و ایجاد نمود تا این مرتبه حاصل گردد.ملکه رفتار صورتبهایجاد این حس باید موارد ذیل در متربی 

سته یمندنظام( مهارت 2-1 سبب ظهور کرامت نفس میغرایز و خوا سان با کنترل و مالکیت نفس خود ها  شود. ان
شود، بر کرامت نفس میبر این مهارت می شتر  سلط بی سان با پالایش خویش و اندوختن افزاید و هر ه این ت افزاید. این ان

گاه فرزندم، حسععن جان، نفس خویش را از »ع( فرمودند: ) یمجتبع( به فرزندش امام ) یعلرود،  نانکه امام ی جلوتر میآ
هر آنمه پسععت و پسععتی اسععت )منزه کن( بزرگ، کریم و محترم بدار، نفس خود را بزرگتر و مهمتر از آن بدان که سععراغ 

 (.46فراز : 1326م، )فیض الاسلا« های دون شأن انسانی خود بروی...خواسته

ک( ایجاد حساسیت و تعرب نسبت به کرامت نفس انسانی و 2-2 ست. دیگری ا مؤثرهای بر غیرت به آن از راه دیتأ
ع( با انگشعععت گذاشعععتن روی غیرت متربی، وی را به شعععرافت و کرامت نفس خود متوجه کرده و از رذایل و ) یعلامام 

ستی رون نگه میپ ست باید با دارد که البته با تها م ربی هم ه گر تع ست و ا شیطان متفاوت ا رب نابجا مانند عملکرد  ع
 (.250: 1380تقوا و عبادتی که حافظ کرامت است همراه باشد )رشاد،



با دیگران که در این میان ارتباط کلامی از اهمیت خاصی برخوردار است.  مؤثر( داشتن مهارت ارتباط مناسب و 2-3
باط کلامی در دو  ته ارت مت انسععععانی و الب لت موجب تحقیر و از بین رفتن کرا لت اول، گرددیم نفسعزتحا حا . در 

ریتی قرار می شت سان را در ذلت و خفت  ست که ان سان، تملق و  نفسعزتدهد و در واقخ، مهمترین آفت  اپلوسی ا ان
سان مسلط و جایگزین عقل و هوشمندی گردد. امام تملق ی که کس»فرماید: ع( می) یعلگرایی است و یا اینکه زبان بر ان

شد سپارد، حقیر خواهد  ست زبان ب بنابراین،   (1-2حکمت )همان، « زبانش را بر نفس امیر کند و اختیارات نفس را در د
 رود متربی در یک نظام تربیتی بیاموزد.هایی است که انتظار میآموزش کنترل زبان از مهمترین مهارت

مطرح اسععععت، احترام به حقوق و کرامت  مؤثرصعععحیا و  ارتباطاردی که در بحث ( احترام متقابل: از دیگر مو 4-2
گر رفتار فرد با دیگران، رفتار مبتنی بر تکریم و احترام بوده و شأن انسانی  انسانی است که احترام شت  را به دنبال دارد  ا

شیوه شود و یا  شد، میزان کرامتیای مبتنی بر اهانت و بیدر آن حفظ  شت  برای خود  احترامی با ست را ب قائلکه  ازگو ا
رفتاری که خارج از ضععوابط ادو و تکریم شععترععیت باشععد و موجب شععرمندگی و عذرخواهی  هرگونهکند. در این میان می

)همان، « مجبور به عذرخواهی بشعععوی تا  ینهابپرهیز از کاری که »فرماید: ع( می) یعلکاهد. امام گردد، از این کرامت می
 (.3ز فرا 33نامه 

مت نفس 2-5 به کرا یل  باط و در ن ماعی، در ارت لت در روابط اجت عدا اسععععت. سعععتم و تبعیض  رگذاریتأث( حفظ 
گر انسان از مشتره ها است  در حالیاعتبار ساختن انساناز تحقیر و بی گرفتهنشئت اد های اعتباری یا قراردادی، نژ که ا

کتسععابی  رار گیرد، در داوری و قضععاوت به اصععل برابری و عدالت توجه داشععته ق موردنظرو رنگ و با دیده کرامت ذاتی و ا
های آسیب فردی و اجتماعی را فراهم های روانی که زمینهمورد تحقیر قرار نتواهد گرفت، بسیاری از عقده کسچیهباشد 

 کند، ناشی از تحقیر کرامت انسانی است.می

صول اخلاقی در کرامت نفس، از عو  کنندهتیتقو ( پرورش رفتارهای 2-6 ضی از ا ست. بع امل نیل به کرامت نفس ا
این موارد تقوا اسععت که باعث حفظ انسععان از هر آلودگی و  ازجملهکند. ارتباط اجتماعی نیل به کرامت نفس را تقویت می

 (.109گردد )فیض الاسلام، حکمت:پستی می

ظهار درخواست و گرفتاری است، خواستن، از موارد مهم در حفظ کرامت نفس، حفظ حرمت خود و رازداری و عدم ا
کشد )همان، خطبه زمینه ذلت است و حرمت شتریت انسان را بر هم زده و آن گوهر را از جایگاه بلند خود به پائین می

ریزد. بنگر که قطرات می قطرهقطره، سععؤالآبروی تو جامد اسععت و با خواسععتن و »ع( فرمودند: ) یعل(. امام 11فراز  85
(. در نظام تربیتی باید به متربی آموزش داد که با قناعت خود از 346)همان حکمت « ریزیآبرو را پیش  ه کسعععی می

 «.آوردیمقناعت عزت »ع( فرمودند: ) یعلعزت خویش محافظت کند. امام 

زامی اسععت. تحقق کرامت انسععانی و ( پاسععداشععت کرامت و آزادی انسععان در سععیاسععت و قوانین اجتماعی نیز ال2-7
شیدن به جلوه سان، فعلیت بت ست. به لحاظ اجتماعی بودن ان صحیا ا های آن در زندگی از نتایج یک نظام تعلیم و تربیت 



کرامت انسععانی باید در جوامخ عزتمند تحقق و تجلی پیدا کند. از طرفی آزادی، عامل رشععد شععترععیت انسععان اسععت و راه 
ر شععدن کرامت انسععان اسععت  لذا حفظ حرمت انسععانی، از الزامات سععیاسععی، اقترععادی، اجتماعی و داجلوگیری از خدشععه

کرامتحقوقی جامعه اسععت. اسععتقلال و خودباوری فرهنگی و هویت انسععان کامل و برخورداری از هدفمندی  در سععطا  با
ستراتژیک نظام سیاسی و محور آید  لذا حفظ حرمت انسانی و تکریم شتریت انسان باید از اهداف اجامعه به دست می

ی به احترامهای تحقیر و بیگیری شععود که زمینه جلوهگذاری و ترععمیمسععیاسععت یاگونهبهگذاری در جوامخ بوده سععیاسععت
 از بین برود. یکلبهشتریت انسانی 

 گیرینتیجه

تارهای ضععععد ارزش اخلاقی فردی یکی از  الش مار رف با افزایش آ طه  ماعی های مهم جوامخ در راب ندو اجت  مان
خودکشععی، جرم و جنایت، اعتیاد، امور خلاف اخلاق عدم توجه به اصععل کرامت نفس اسععت. این در حالی اسععت که حفظ 

های آموزشععی مطرح بوده و یکی از اهداف مهم حیطه عاطفی در نظام عنوانبه نفسعزتگذاری به حقوق انسععانی و ارزش
کرم )در این مقام پیامبر   امل است.ص( یک مربی کا

کاز سوی دیگر، اصل کرامت نفس یکی از مفاهیمی است که در فرهنگ اسلامی با  ست و از ا کاررفتهبهبسیار  دیتأ
کهخاص قرار گیرد   موردتوجههایی اسعت که باید ارزش شعناخت دقیق آن و کشع  رابطه آن، با سعایر عناصعر تربیتی   را

شیوه ست و باید در راه اعمال  صل کرامت یک نیاز جدی ا شود. دقت در آثار و جایگاه ا سترش آن تلاش  های تحقق و گ
ربیت را ت، نیاز به اسعععتمرار و توجه خاص در تعلیم و افتهیتبلور گردد و در نبوت نفس تدوین انسعععان که از خداوند آغاز می

های الهی و انسانی است و توجه به آن و پاسداری از حریم آن که حافظ بسیاری از ارزش کند، لذا اصل کرامتیادآوری می
از وظای  مهم مسععلمانان اسععت  ون در مقابل عوامل مانند جهل زدگی، انحراف از فطرت انسععانی، غفلت و فسععاد زدگی، 

ذیرش و پ یگانگیازخودبپذیرش ذلت در برابر دشعععمنان درونی و بیرونی  توجهی به نقض قانون شعععترعععیت انسعععانی وبی
 (.63: 1384داشته باشد )طاهری،  یمؤثرتواند در به سقوط کشاندن انسان نقش می هرکدامگیرد که باورهای غلط قرار می

شه دارشدناحتیاج به حمایت در نظام ر آن بکوشند، این ام های تعلیم و تربیت دارد تا در تجلی آن و جلوگیری از خد
انسانی و نظام اجتماعی بوده و انسان لئیم، بزرگترین آسیب برای اجتماع است اصل کرامت را  شئونکه انسان کریم حافظ 

 کند.به یک نیاز اساسی در تربیت اجتماعی تبدیل می

سان شناسی با عنوان حرمت خود یا تربیت کریمانه ان نیاز  یک عنوانبهو  دهشمطرح نفسعزتشناسی دینی، در روان
ست. این  شده ا کتربیتی قلمداد  ست بر اینکه  دیتأ توجه و کاربرد تربیت کریمانه از وظای  الزامی نظام  اولا  خود برهانی ا

شند و متربی را  ست. دوم اینکه مدیران، رهبران، والدین، مربیان و معلمان نیز باید هم خود کریم النفس با تعلیم و تربیت ا
پذیر دعوت کنند و به او تفهیم کنند که در این تربیت نتایج خاصی است که بدون آن اهداف زندگی متعالی امکانبه کرامت 

سیر تکامل  ست. در جامعه عزتمند و در م سان تنهانهنی سمی تعلیم و تربیت باید در تربیت ان ستم ر م و حفظ های کریسی



سانی بکوشد، حتی  ردکرامت ان سی جامعه نیز باید توجه متولیان تربیت و آموزش را به این امر مبذول نمایند   انیمت سیا
که اجتماع انسععانی، نیاز به نظامی دارد که در آن انسععان  تکامل یسععوبهها با حفظ حقوق دیگران و احترام به همدیگر  را

 است: موردتوجهفردی و جمعی حرکت کنند. در استفاده از این روش تربیتی این نکات 

کرامت( انتتاو اهداف مدرسه بر اساس و متناسب 1 زمینه رشد و کمال انسان را فراهم  کهیطوربهاو  شأنانسان و  با
 آورد و در همه مراحل حرمت انسانی او باید حفظ گردد.

سب 2 شد و با رفتار به مترب باارزش( رفتار اولیاء امر تعلیم و تربیت باید متنا سانی بوده و تکریم آمیز با ی و کرامت ان
 قدر و منزلت و ارزش وجودی را دارد. نیارزشمندتر بیاموزد که او 

و  بامحبت  لذا فضعای آموزشعی کندیمانسعان را از آلوده شعدن به گناه و لئامت نفس دور  کنندهگرم( ایجاد فضعای 3
. ایجاد شععرایط داردیم بر حذربرای برخورداری از شععرایط خاص  یراخلاقیغامور بدون تبعیض متربی را از دسععت زدن به 

 روحی و فضای مناسب از وظای  نظام تعلیم و تربیت است.

رده خودکنترلی آشنا ک مفهوممتتل  آموزشی بتروص در بحث ارزشیابی و امتحانات با  یهابرنامه( متربیان را در 4
یرا تعلیم و تربیت به دنبال آن اسعععت که درون افراد محافظ و مراقبی به نام تقوا ایجاد جلوگیری شعععود  ز  یکنترل گریدو از 

 آن کنترل شود. لهیوسبهکند تا انسان 

 کنندهتیتقو لازم یک زندگی اجتماعی عزتمند و  یهامهارتمواد درسعععی و محتوای آموزشعععی نیز باید  طهیح( در 5
 مثبت لحاظ گردد. یهاارتباطکرامت نفس مانند تناسب و 

نیاوردن متربی  حساوبه، کندیمو مراحل تحول و رشد انسان کمک  یشناختروان مسائلبه  آزادمنشانه یهاروش( 6
 گذاردن ذهن و توان فکری آنان است. رفعالیغدر نظر نگرفتن احساسات و  منزلهبه

ایجاد یک  نی نهمنظام آموزشععی اسععت و  یهادغدغهکاربرد تربیت کریمانه در ایجاد بینش اخلاقی و اعتقادی که 
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