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 چکیده

آموزشی برای او  یزیر برنامه یواصلمهم  یازهاینشیپهای انسان، از های وجودی، نیازها و ویژگیشناخت ساحت
آنان از اتقان و استحکام بیشتری برخوردار  یزیر برنامهباشد،  ترقیدقبرنامه ریزان آموزشی  آید. هرچه شناختمی حساببه

 که با روش درسی با رویکرد اسلامی است یزیر برنامهدر  یشناختانسانخواهد بود. هدف از این پژوهش بررسی مبانی 
 یموردبررسش که در این پژوه یشناختانساناست. با توجه به مبانی  شدهانجامدینی آیات و روایات  منابعتوصیفی در  -تحلیلی

کی از آن است که از میان مبانی قرار گرفت است، یافته ، انی ترکیب انسان از جسم و روح، مبیشناسانسانهای تحقیق حا
توان استخراج و ارائه نمود. از مبانی های آموزشی می، اهداف، محتوا و روشیخردورزجاویدانه بودن روح، فطرت مشترک و 

 است. از مبنای استخراجقابلیابی تحصیلی نیز ها، ارزشهای فردی و کرامت انسان علاوه بر اهداف، محتوا، روشتفاوت
 شود استخراج کرد.تدریجی جسم و روح اهداف و محتوا را می یریرپذییتغ

 ، رویکرد اسلامییشناسانساندرسی،  یزیر برنامهمبانی،  واژگان کلیدی:

 مقدمه 

ای مادی و حیوانی و ساحت دیگرش را معنوی و الهی انسان یك موجود دو ساحتی است که یك ساحت او را جنبه
 منشأاو  یرمادیو غطبیعت و تمایلات حیواني و ساحت الهي یعني روح مجرد  منشأدهد. ساحت مادي انسان تشکیل می

فطرت و تمایلات فوق حیواني اوست. همین بُعد و ساحت است که حقیقت وجوهرة انسان را تشکیل داده و به او مقامي، 
احت است که خداوند به خود تبریك شوند. با نظر به این سکه فرشتگان به خاطر آن، مأمور به سجده در برابر او مي دهدیم

ای که در ساحت ه. این موجود زمیني و آسماني با توجه به قدرت و نیروي فوق العادنامدیم« أحسن الخالقین»گفته و خود را 
گاهي و  ازلحاظگیرد، روحي و معنوي او نهفته شده و از روح الهي در او دمیده و در وي سرچشمه مي شعاع و گسترش آ

 هاآن یهایوابستگو روابط و  هاها عبور کند و تا درون ذات و ماهیت آنبرسد که از ظواهر اشیاء و پدیده ییجابهشناخت 
کم  یهاضرورتو  گاهي انسان نه در  هابر آنحا زمان، آن  رهیزنجماند و نه منطقه و مکان زنداني مي محدودهنفوذ نماید. آ

 دارد.نگه مي دوبندیقرا در 

تعلیم و  یواصلمهم  یازهاینشیپهای مادی و معنوی او از ، شناخت ساحات وجودی انسان، نیازها و ویژگیرونیازا
گاهآید. برنامه ریزان عرصه تعلیم و تربیت، هرچه شناخت و می حساببهتربیت  ها، نیازها نسبت به انسان، ساحت شانیآ

برای تعلیم و تربیت او از اتقان و استحکام بیشتری برخوردار خواهد  یزیر برنامهباشد،  ترقیدقو  ترقیعمهای او، و ویژگی
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. این مبانی که است ریناپذاجتنابزیرساخت نظام تعلیم و تربیت، امر  عنوانبه یشناختانسان، پرداختن به مبانی رونیازابود. 
 درخورت آیات و روایات( نکا) ینیدکنند. در متون های وحیانی و عقلی استواراست شواهد تجربی نیز آن را تأیید میبر بنیان

 یشناختنانسامبانی  نیتر مهمتوجه در آن وجود دارد که توان راه گشایی نظام تعلیم و تربیت قرار گیرد. در این نوشتار به 
 است. قرارگرفتهو بررسی  موردبحث السلامهمیعلو از منظر روایات معصومان  شدهپرداخته( )هفت مبنا

 الف( مفهوم شناسی

 . مبانی1

ان، پایه، اساس، بنی ساختمان، عمارت، است که به معنای شدهگرفتهدر لغت جمع مبنا است. مبنا از ریشه بنا مبانی، 
، دهخدا، 303-1،310: 1310، ابن فارس،1408:512،1ریشه چیزی آمده است )ابن منظور، ، زیرساخت وشنهادیپ شالوده،
یم،1029،2،1381، انوری،236، 37، 1352  ,foundation, base(. در زبان انگلیسی معادل مبنا واژگان 913، 1388، قَّ
basis شود یک نظر و باور بر آن نهاده می و چیزی که ، اساس، شالوده، نقطه آغازینربنایز است که به معنای  کاررفتهبه

کسفورد آمده است )فرهنگ هزاره، است که به  کاررفتهبهدر انگلیسی معادل مبانی  Fundamentalsواژه  ؛ و، ذیل واژه(آ
، معنای واژه مبانی و مبنا در لغت فارسی، رونیازافرهنگ هزاره ذیل واژه(. )ها و اصول بنیادین است ها، شالودهمعنای پایه

 و شالوده است. ربنایز به یک معنا بکار رفته است که همان پایه، اساس،  با  یتقر عربی و انگلیسی 

 شود:ها اشاره میاند که به برخی از آنوران و محققان برای مبانی تعاریف را ذکر کردهاندیشه در اصطلاح،

شناسی است که تعلیم و تربیت شناسی و جامعهشده در علوم نظری چون روانهای شناختهقانونمندی. مبانی مجموعه 1
 (.87،1:1391بر آن تکیه دارد )باقری:

ها ت)اصول موضوعه( که ناظر به هس شدهاثباتهای خبری )توصیفی و تحلیلی( بدیهی و یا . مبانی، آن دسته از گزاره2
ها، مراحل، عوامل و موانع( قرار گیرند ها، ساحتهای دیگر )اهداف، اصول، روشزیربنای بنیان توانندها بوده و میو نیست

 (.33: 1395)شاملی و همکاران، 

ها، مراحل، عوامل، شود، اهداف، اصول، ساحتهای دیگر وام گرفته میهای خبری هستند که از دانشمبانی گزاره. 3
 (.88، 1391گردد )مصباح یزدی، راج میها از آن استنتاج و استخموانع و روش

رسد این تعاریف از مبانی دقیق نباشد، زیرا در این تعاریف، یا به عوامل )تعریف دوم( و یا به خواستگاه به نظر می 
شود )تعاریف اول و سوم(، با توجه به معنای که در کتب لغت برای آن مبانی پرداخته است که مبانی در کجا بحث می

پایه، اساس و زیربنای که وجود و عدم، سستی و استحکام هر چیزی به آن بستگی »ست، مبانی عبارت است از ا ذکرشده
گر وجود داشته باشد، ها و زیرساخت، مبانی یک علم و یا یک نظریه، همان پایهرونیازا«. دارد ها و زیربناهای آن است که ا

گر از بین برود، با شود، چنان چه قوت و ضعف مبانی، قوت و ضعف ها میعث نابودی آنعلم و نظریه نیز موجود است و ا



 و علم و نظریه مربوطه را به دنبال خواهد داشت. از اینجاست که در مباحث علمی، سعی بر آن است که اول مبانی هر علم
 .شودمحقق آن عرصه مشخص شود، زیرا در این صورت است که قوت و ضعف استدلال و برهان آن دانسته می

، قوت و استحکام، یا سستی و ضعف یک مکتب یا نظریه بستگی بر مبانی آن دارد، مکتب و یا نظریه گریدعبارتبه
و محکم برخوردار  و زیربنای محکم باشد، در صورت این است که از استدلال و برهان قوی قوی است که دارای مبانی

 خواهد بود.
 یشناسانسان. 2

معرفتی را که به بررسی انسان، بُعد یا ابعادی از وجود  منظومهاند: هر گفته یشناسانسانبرخی از محققان در تعریف 
رسد که این تعریف می به نظر(. 21: 1385نامید )رجبی،  یشناسانسانتوان پردازد، میاو، یا گروه و قشر خاصی از انسان می

و... را نیز شامل  یتبارشناس، یشناسقومشده که  ستهینگر  یورکلطبهدقیق نباشد، زیرا در این تعریف به انسان  یشناسانساناز 
ناخت ش منظوربهمجموعه از معارف است که به مطالعه و بررسی انسان »در این نوشتار  یشناسانسان، مراد از رونیازاشود. می

 پردازد.( می...ها و نیازهای وجودی او )فردی، اجتماعی، مادی، معنوی، سیاسی، فرهنگی، اقتصادی، تربیتی ساحت

 درسی یزیر برنامهدر  یشناسانسانب( مبانی 

ها ز: پایهعبارت است ا درسی یزیر برنامهدر  یشناسانسانمبانی با توجه به معنای لغوی که برای مبانی و مبنا ذکر شد، 
درسی از آن  یزیر برنامهها، عوامل و موانع ها، ساحتکه اصول، اهداف، روش یشناختانسانهای اساسی و زیرساخت
 شود.استخراج می

 یشناختانسانج( انواع مبانی 

 ترکیب انسان از جسم و روح -1

اما قبل از بیان این مبنایی ترکیب انسان از جسم و روح، لازم است که به این سؤال پاسخ داده شود که حقیقت روح 
گرچه جای این بحث در فلسفه است و ما آن   ، ولی اندیشمندان اسلامی درمیارفتهیپذیک اصل موضوعه  عنوانبهچیست؟ ا

، آب در گل و روغن در زیتون زغالسریان دارد مانند آتش در  گویند: روح جسم لطیفی است که در بدنمورد روح می
 (.55، 1تا: ، شهرستانی، بی174: 1378، سبحانی، 131، 6: 1380)حسینی تهرانی، 

وح  شودیماما در روایات وقتی از روح سؤال  ي ؟: مَاالرُّ ت 
ي قَالَ: الَّ وَاب   ف  ، امام  الدَّ اس  : دهدیمجواب  السلامهیعلوَ النَّ

یمیعنی همان چیزی که در حیوانات ؛ (42، 58: 1403روح آن چیزی است که در حیوانات و انسان وجود دارد )مجلسی، 
است: روح البدن و یا  شدهاشاره، این همان روح است. در روایات ما به پنج قسم روح خوابدیمو  خوردیم رودیمکه راه  ینیب

از آن به روح  هایبعض( روح البدن که 272، 1: 1407)کلینی،  القدسروحوح الایمان، روح الحیات، روح القوه، روح الشهوه، ر 



حیوان،  مشترک است بین انسان و و نباتات، روح القوه و روح الشهوه مشترک است بین انسان، حیوان اندکردهنباتی تفسیر 
 مخصوص انبیاء و اولیاء است. القدسروحروح الایمان مخصوص انسان است و 

و انسان موجودی مرکب از جسم و روح است، این انسان  با توجه به این مطلب که روح حقیقتا  در انسان وجود دارد
علاوه بر این جسم مادی که دارای خواص و ابعاد از قبیل وزن، طول و عمق و... است، در او چیزی دیگری بنام روح نیز 

نْ رُوحيدر قرآن می خداوند فرمانده و سائق این بدن است. درواقعوجود دارد که  یْتُهُ وَ نَفَخْتُ فیه  م  ذا سَوَّ وا لَهُ فَقَعُ  فرماید: فَإ 
دینَ؛  (. این آیه 29و در او از روح خود دمیدم، همگی برای او سجده کنید )حجر/ کار آن را به پایان رساندم کهیهنگامساج 

 رساند، ازخلقت انسان را به پایان می بعدازآنکهرا خداوند دلالت دارد که انسان مرکب از جسم و روح است، زی صراحتبه
 دمد. دمیدن روح غیر از خلقت جسم است که در مرحله بعد و جدا از او صورت گرفته است.روح خود در او می

سمانی ج ، باید به هر دو بعدهاروشمحتوا، اهداف،  نییدر تعشود که برنامه ریزان برنامه درسی، از این مبنا استفاده می
توجه داشته باشند. نگاه تک ساحتی تنها به ساحت جسمانی و یا روحانی او باعث خواهد شد که  آموزدانشو روحانی 

 جامع صورت نگیرد. یزیر برنامه

هردو ساحت جسمانی و روحانی متربی  زمانهمبراساس این مبنا، هدف اساسی برنامه درسی باید رشد و تعالی اهدف: 
 انسان و متربی، نگاهی تک ساحتی نباشد، یعنی تنها به ساحت جسمانی و یا روحانی او تکیه شود.باشد. نگاه به 

بپردازد. در محتوای، درس و یا مضمون تحت عنوان  آموزدانشدر محتوا، هم باید به ساحت جسمانی محتوا: 
 ای و ؛تقویت و بهبود سلامت و... پرداخته شود یهاراهداشته باشد که در آن راجع به اهمیت سلامت انسان، « یبدنتیترب»

قدرت خواندن را خوب  آموزدانشکه  اول یهاکلاسدر  ؛ وبه ورزش بپردازد عملا   آموزدانشزنگ بنام ورزش داشته باشد تا 
قویت و ت شیر، ماست، پنیر( برای) اتیلبن، جاتوهیمندارد از طریق تصاویر اشیاء مفید و مضر از قبیل تصاویر سبزیجات، 

ها ، آموزش دهد که چه نوع خوردنیآموزدانشاست به  مضرجات که برای بدن و تصاویر تنقلات و شیرینی سلامتی بدن
تربیت »است. نسبت به ساحت روحانی هم: درس و یا مضمون داشته باشد به نام  مضربرای انسان مفید و چه نوع برای بدن 

های ایجاد و کسب فضایل و دوری از رذایل اخلاقی و... ایل و رذایل اخلاقی، راهکه در آن به فض« دینی یا تعلیمات دینی
 بپردازد.

گرچه ها: روش شود، ولی چون ترکیب جسم و روح از این مبنا، استفاده نمی هاروشمستقیم  طوربهاز این مبنا، ا
همیت ا انیباب، رونیازاای تنگاتنگ باهم دارد، روح سالم در بدن سالم است. رابطه روحو از طرف جسم و  است شدهاستفاده

پرداخت  آموزدانشها در سلامت جسم و روان انسان به رشد و تقویت بعد جسمانی و روانی تغذیه سالم، ورزش و نقش آن
 شود.

 آید.نمی به دست یابیارزشاز این مبنا  ارزشیابی:



 ها بر یکدیگرتدریجی روح و بدن و تأثیر متقابل آن یریرپذییتغ -2

ر هم این تغیی ؛ واست رییتغقابلگفته شد که انسان مرکب از جسم و روح است. این دو ساحت جسمانی و روحانی او 
و  جیتدر بهیعنی کمالات جسمی و روحی انسان ؛ است برزمانتدریجی و  صورتبهافتد بلکه نمی اتفاقای آنی و دفعه

گذشت نوزادی به کودکی،  مرحلهاز  کمکمشود که افراد آید. در بعد و ساحت جسمانی افراد مشاهده میمی به دستزمان  با
 یهاتیقابلهمچنین در ساحت روحانی، استعداد، توانایی، درک و فهم و  ؛ ورسندمی یسالکهنو  یسالانیمنوجوانی، جوانی، 

گذشتتدریجی و  صورتبهکند دیگری که او کسب می . در طی زمان است که رسدیمشود و به کمال زمان شکوفا می با
 رسد.های از دانش و کمالات معنوی میکند و به قلهدرجات علمی و معنوی را طی می

. در است استفادهقابل یخوببهتدریجی بودن رشد ساخت معنوی انسان و رسیدن او کمالات عالی معنوی از روایات 
یَاء  خَمْسَةَ روایات آ یَاء  وَ الَْْوْص  نْب 

ي الَْْ نَّ ف  رُ إ   مده است که انسان دارای پنج روح است. امام باقر به جابر فرمود: یَا جَاب 
َ
رْوَاح  أ

ة  وَ رُوحَ  یمَان  وَ رُوحَ الْحَیَاة  وَ رُوحَ الْقُوَّ هْوَة  )کلینی،  رُوحَ الْقُدُس  وَ رُوحَ الْْ  در عرض  گانهپنجو این ارواح ( 282، 2: 1407الشَّ
گویند: واقعیت آن است که هر انسان اسلامی در توضیح و تفسیر این روایت می محققانهم نیست بلکه در طول هم است. 

یعنی انسان گاهی در درجه از ضعف است که ؛ در روایت مراتب طولی روح است ذکرشدهبیش از یک روح ندارد و اقسام 
روح الحیات  ایو دیگر ندارد. این همان روح البدن  دغدغهاندیشد، جز خور و خوراک ن خود میتنها به پروش جسم و بد

 تربالاو حیوانات مشترک است. گاهی از این مرحله  . در این مرحله انسان با نباتاتکندیماست که از آن به روح نامی تعبیر 
کمک به دیگران و هم نوعان نیز برای او مطرح است.  و خوراک مسائل عاطفی و اجتماعی و برخوررود، یعنی، علاوه می

گاهی هم از  ؛ وحیوانی یعنی، روح القوه و روح الشهوه است که مخصوص انسان و حیوان است یامرحلهاین مرحله همان 
صمت، با مسائل عقلانی، معارف الهی، عدل، احسان، رسالت، ع ذکرشدهها که بر این علاوهکه  رودیم بالاترنیز  هانیا

است که در روایات آمده و مخصوص انسان است حیوان را در این مرحله راهی  . این همان روح الایمانپردازدیمامامت و... 
 (.142-139: 1382، مصباح یزدی، 477-475، 5: 1385جوادی آملی،  .(نیست

که از مرحله روح نباتی و حیوانی شروع  رسدیمبه کمالات عالیه  جیتدر بهبراین روح انسان نیز همچون جسم او بنا 
 رسد.به روح الایمان و روح القدوس می جیتدر بهعمل به دستورات الهی و ترک محرمات  براثرشود و می

شود. باعث تغییر در دیگری می یکیدر و از طرف دیگر، این جسم و روح تأثیر متقابل بر یکدیگر دارد. گاهی تغییر 
دهد و فشارهای روانی را در انسان مثل پیسی، سرطان، قطع عضو و... روح انسان را آزار می های جسمیبرخی از بیماری

لگی حوصگی، کسالت و بیرنگ پرید لیقبهای آن از دهد. یا افراد که مشکلات روحی و روانی دارد گاهی نشانهافزایش می
 ربازیدم و روح دارد. این ارتباط میان جسم و روح از ها نشان از ارتباط و تعامل نزدیک جسشود، ایندر جسم او مشاهده می

کند که ایشان قائل بود، پزشک نباید قبل از معالجه روح به تا جای که از افلاطون نقل می میان اندیشمندان مطرح بوده است
 دارد. باهمتأثیر متقابل  روحمعالجه جسم بپردازد این حکایت از این دارد که جسم و 



نثیَ کند و میه این تأثیر متقابل اشاره میقرآن کریم نیز ب الُْْ حَدُهُم ب 
َ
رَ أ ذَا بُشِّ ی فرماید: وَ إ  ا وَ هُوَ کَظ  م؛ ظَلَّ وَجْهُهُ مُسْوَدًّ

(. این آیه 58شد )نحل/از شدت خشم و اندوه سیاه می شانچهرهدادند که صاحب دختر شده است هرگاه به آنان خبر می
زندگی خود با این  روزمرهگذارد. همه افراد در تعاملات روحی و روانی برجسم انسان تأثیر می یهایناراحتدلیل است که 
آشکار است  شانچهرهخوشی بر  ایو  کنند که آثار خشم و اندوهاند. آنان در اطراف خود افراد را مشاهده میحوادث مواجه

کی   السلامهیعلتوجه شده است. در روایت منسوب به امام علی جسم و روح است. در برخی روایات نیز به آن  ارتباط ازکه حا
ه  وَ فَلَتَات   هُ عَلَی صَفَحَات  وَجْه  ظْهَرَهُ اللَّ

َ
لاَّ وَ أ  إ 

حَدُکُمْ شَیْئا 
َ
ضْمَرَ أ

َ
؛  آمده است: مَا أ ه  سَان  پنهان  خودچیزی را در دل  کسچیهل 

(. 316، 65: 1403شود )مجلسی، آشکار می اشچهرهشود یا در کند، جز اینکه گاهی در کلمات که از دهانش خارج مینمی
 نیست. انکارقابلتأثیر متقابل جسم و روح بر یکدیگر  جهیدرنت

همراه با رشد جسمانی و  آموزدانش گامبهگامدرسی، باید آموزش  یزیر برنامهبر اساس این مبنا، هدف از اهداف: 
 و با مرور زمان حاصل شود که باید با صبر و حوصله دنبال شود. جیتدر بههدف، روحانی او در طول دوره زمانی باشد. این 

 کممکیعنی مطالب علمی و دقیق ؛ باشد برزمان: باید به تدریجی و اولا  بر اساس این مبنا، محتوای برنامه درسی، محتوا: 
: با توجه به ذو مراحل بودن رشد جسمی درسی آورده و به دانش یهاکتابو در طول زمان در  آموزان آموزش داده شود. ثانیا 

هر  آموز، برایاین مراحل را در نظر بگیرد. با در نظر گرفتن مراحل رشد دانش دیبا زیندرسی،  یزیر برنامهو روحی انسان، 
: ب یزیر برنامهاو در همان مرحله  یهاتیقابلو  بااستعدادای خاص و متناسب مرحله از دوره تحصیلی برنامه اتوجه کند. ثالثا 

، آموزانشدبه تأثیر متقابل جسم و روح محتوای برنامه درسی، باید طوری تهیه شود که علاوه بر تقویت و رشد ساحت جسمانی 
گر عنوان داریم برای رشد و تقویت؛ باعث تقویت، رشد و کمال روحی او نیز بشود ، آموزشدانمادی و جسمانی ساحت  یعنی ا

تا هر « تربیت اخلاقی و روانی»همچنین عنوان داشته باشیم برای رشد و تقویت روحی و روانی او به نام  «یبدنتیترب»به نام 
 رشد کند. زمانهمتدریجی و  صورتبهدو ساحت 

 جاویدانه بودن روح -3

تن و از بین رف شدنفرسودهاست که با  ریفناناپذاست، جاویدانه و  ریفناپذروح انسان برخلاف جسمی او که مادی و 
 رود بلکه تا ابد باقی است.بدن و جسم، روح از بین نمی

کرم  ازجملهجاویدانگی روح در روایات معصومان  قْتُمْ ه آمده است: آلعلیه و  اللهیصلپیامبر ا قْتُمْ  مَا خُل  لْفَنَاء  بَلْ خُل  ل 
لْبَقَاء  وَ إ   ؛ل  لَی دَار  نْ دَار  إ  مَا تُنْقَلُونَ م  به ای انهو فقط از خ دیاشدهخلقبودن  یباق یبرااید بلکه شما برای نیستی خلق نشده نَّ

شوید، این جز همان حقیقت فرماید: شما نابود نمی(. اینکه حضرت می78، 58: 1403شوید )مجلسی، دیگر منتقل مي خانه
؛ شودعد از چند مدت نابود میزیرا بدن مادی او را که بعد براثر گذشت زمان و ب؛ دیگری نیستکه روح اوست چیزی  انسان

فعلا  در  گرچها شود بلکه تا ابد باقی است است که با نابود شدن جسم او نابود نمی ریفناناپذبراین، روح انسان جاویدانه و بنا
 در زندگی برزخی زنده است.بلکه در جهان دیگر  شودینماین دنیا با چشم مادی دیده 



باشد. به پرورش ساحت  آموزدانشدرسی، باید توجه به رشد و تکامل روحی و روانی  یزیر برنامههدف اصلی اهدف: 
حقیقت و جاویدانگی از آن روح است نه جسم، جسم ابراز و مرکب روح است که او را حمل  رایز توجه شود  ترشیبروحانی 

 دهد.های را انجام میکند و در قالب آن فعالیتمی

آید این است که محتوای برنامه درسی باید طوری تهیه و تنظیم شود که هدف اصلی می به دستاز این مبنا  آنچه محتوا:
ای سعادت و جاویدانگی اخروی را برای او فراهم کند. باشد. تا زمینه آموزدانشوح و روان ر  است کمالآن، پرورش و 

امین درسی مض ایدرس و یا عنوان به نام تربیت دینی باید داشته باشد، سعی شود تا در بقیه کهنیامحتوای درسی علاوه بر 
ده ر از مطالب دینی و اخلاقی استفاتنمونه در درسی فارسی، عربی، اجتماعی و... بیش عنوانبهنیز با رویکرد دینی باشد. 

ا داشته باشد ت« معاونت تربیتی»در مدارس معاونت به نام  ؛ وگردد آموزدانشتا موجب پرورش و اعتلایی روح و روان  شود
 تربیتی و اخلاقی بیشتری را ارائه نماید. یهابرنامه

گر میان نیاز و خواسته یزیر برنامهو از طرف دیگر، در  های جسم و روح تزاحم پدید آید؛ پرورش روح و درسی، ا
چون روح جاویدانه است برنامه درسی باید برای حیات و زندگی پس از مرگ متربی  ؛ وباید در اولویت قرار دهد او رانیازهای 

بٌ ش لیالتحصفارغبرنامه داشته باشد تا متربی بعد از  آموزدانشو  لاَّ لَهْوٌ وَ لَع  نْیَا إ 
ه  الْحَیَوةُ الدُّ ارَ وَ  دن بداند که: وَ مَا هَذ  نَّ الدَّ  إ 

یَ الْحَیَوَانُ  رَةَ لَه  خ  ْْ ؛ این زندگی دنیا چیزی جز سرگرمی و بازی نیست و زندگی واقعی سرای آخرت است، لَوْ کَانُواْ یَعْلَمُون الَا
گر می باشد  آخرتشان آباد کردن آن جهان با رشد و تکامل روح و روان خود سعی و تلاش(. تا او 64دانستند )عنکبوت، ا

 و این جهان را گذرا را وسیله و ابزاری برای رسیدن به سعادت اخروی بداند.

از  یهاداستانمختلف استفاده کرد،  یهاوهیشاز  شودیمبرای اثبات اینکه روح اصیل و جاویدانه است،  ها:روش
سرگذشت ارواح پس از مرگ در قرآن کریم، یا استفاده از روش استدلال به آیات و روایات که جاویدانگی را برای روح ثابت 

 های اثبات جاویدانه بودن روح است.روش ازجملهکند می

 آید.نمی به دست: از این مبنا، ارزشیابی ارزشیابی
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و با هر نوع سلیقه و گرایش که باشند، دارای یک فطرت و سرشتی  ، ملیت، فرهنگ، زباننژادها از هر قوم، مه انسانه
ین  حَنیفا   خواهلتیفضو  طلبقتیحق، خداجوها مشترک الهی هستند، همه آن لدِّ مْ وَجْهَكَ ل  کمال طلب و ... هستند: فَأَق 

تي ه  الَّ
طْرَتَ اللَّ اسَ عَلَیْها؛  ف  ها خود را متوجّه آیین خالص پروردگار کن، این فطرتی است که خداوند، انسان یروپسفَطَرَ النَّ

های ها نهفته است. حتی آن انساننسان(. این فطرت توحیدی و خدادادی در وجود همه ا30را بر آن آفریده است )رم/
زنده است. قرآن کریم در این زمینه  شانباطنرا قبول ندارند، نیز این فطرت الهی در  ظاهر خدامعاند و مشرک که در 

مْسَ وَ الْقَمَرَ لَیَقُولُ  فرماید:می رَ الشَّ ماوات  وَ الَْْرْضَ وَ سَخَّ نْ سَأَلْتَهُمْ مَنْ خَلَقَ السَّ ی یُؤْفَکُونَ؛ و وَ لَئ  هُ فَأَنَّ نان از آ هرگاهنَّ اللَّ
ه»گویند: و خورشید و ماه را مسخّر کرده است؟ می ها و زمین را آفریده)مشرکان( بپرسی، چه کسی آسمان « اللَّ



ولَدُ عَلَی مَوْلُود  یُ  (. در روایتی از پیامبر گرامی اسلام چنین آمده است: کُلُ 9، زخرف/38، زمر/25، لقمان/61)عنکبوت/
قُهُ؛ هر فرزند بر این فطرت و سرشت متولد می هَ عَزَّ وَ جَلَّ خَال  أَنَّ اللَّ فَةَ ب  ي الْمَعْر  ، یَعْن  طْرَة  نده داند خالق و آفرینشود که میالْف 

باطن  دارای سرشت و فطرت مشترک الهی هستند که در هاانسانبراین همه بنا؛ (35، 3: 1417خداوند است )کلینی، او 
گرچهکنند. خود به وجود خالق و آفریدگار هستی اعتراف می توجهی غبار غفلت و فراموشی خاطر گناه و بی در ظاهر به ا

 شود.به فطرت الهی نهفته در وجود خود متوجه می یادآوریروی آن را گرفته است اما با یک تذکار و 

و متربی  آموزدانشر غفلت و فراموشی از قلب و ذهن درسی، باید برطرف کردن غبا یزیر برنامههدف از  اهداف:
 این فطرت الهی در او فراهم شود. یشکوفاسازای تقویت، رشد و تا زمینه باشد

: تهیه و تدوین یک نظام مشترک تعلیم و تربیت برای همه انسان محتوا: د، ها از هر قوم، نژابر اساس این مبنا، اولا 
: گنجاندن برخی دروس مثل: ریاضی، علوم، دینی و... :  فرهنگ و... امر مطلوب است. ثانیا  برای همه ممکن است. ثالثا 

 شدهپردهسها نهفته و به فراموشی که در نهان و ضمیر انسان الهی را باشد که این فطرت و سرشت به گونهمحتوا درسی باید 
: لزوم هماهنگی میان فعالیت ، یعنی برنامه درسی باید برخلاف آموزدانشهای درسی با فطرت الهی است بیدار کند. رابعا 

و اشکال در کلاس را باید اجازه و حق سؤال  آموزدانشنباشد. پرسشگری یک امری فطری است که  آموزدانشفطرت 
 داشته باشد.

گیران، باید درس خود را براساس این مبنا، معلم برای تقویت و بیدار کردن این فطرت نهفته ها:روش ای الهی در فرا
ن عمل را تکرار کنند. صحبت آکارهای خود  ها نیز بخواهد که دراز آن ؛ وخدا، دعا و توسل آغاز کند و به پایان برساند بانام
کی از وجود  های جهان خلقتو ارائه تصاویر از زیبایی آموزاندانش بانظام آفرینش، گردش منظم روز و شب  ارهدرب که حا

گاه است  گیران های بیداری و شکوفا کردن فطرت نهفتهروش ازجملهیک خالق زنده، مدبر، حکیم و آ ای متربیان و فرا
 است.

 یخردورزتعقل و  -5

، عاقل و متفکر است. خردورزدهد، یک موجود بقیه موجودات که بدون تأمل و تفکر کاری را انجام می برخلافانسان 
ها به تفکر و تأمل به گاهی برای انتخاب و انجام یک عمل ساعت ؛ ودهدهای خود را انجام میاو با تأمل و تفکر فعالیت

ر تعقل و تفکر ندارند با کند و افراد که در امو قل و تفکر امر میها را به تأمل، تع، خداوند نیز انسانرونیازابرد. سر می
 
َ
رُونَ )نساء/خطاب:أ لُونَ )یس/82فَلا یَتَدَبَّ فَلا یَعْق 

َ
؛ شندیاندینمدهد که چرا مورد عتاب و سر زنیش قرار می شدتبه( 68( و أ

وَابّ افراد را بدترین موجودات معرفی می گونهنیادر جای دیگر  و نَّ شَرَّ الدَّ لُون کند: إ  ینَ لَا یَعْق  ذ 
مُّ الْبُکْمُ الَّ ه  الصُّ

ندَ اللَّ ؛ ع 
 (.22)انفال/ شندیاندینمبدترین جنبندگان نزد خدا، افراد کر و لالی هستند که 



کردن قدرت تفکر، تعقل و اندیشیدن دانش آموزان و درسی، باید شکوفا  یزیر برنامهبر اساس این مبنا، هدف  اهداف:
گیران باشند، سعی  دور و به  ینگریسطحها را از ، این باشد که قدرت تفکر و تعقل متربی را بالا ببرد و آنزیر برنامهفرا

 تعقل و تفکر وادار کند.

مان ابتدا یعنی مطالب درسی از ه؛ باشدمحتوای برنامه درسی باید طوری تهیه شود که نیاز به تأمل و تفکر داشته  محتوا:
و فهم  درکابلقتهیه شود که با تأمل  یاگونهبهتأمل و تفکر نداشته باشد. بلکه محتوای آموزشی  به ازینکه  نباشدزیاد آسان 

ند بگذار  و برای این امر دروس را در متون درسی باشد. تا از این رهگذر، قدرت تعقل و تفکر را در دانش آموزان بالا برود
 که نیاز به اندیشیدن داشته باشد مانند: درس ریاضی، علوم، فلسفه و...

های استفاده کند که موجب افزایش قدرت تعقل و شود که معلم در ارائه درس از روشاز این مبنا استفاده می ها:روش
دانش آموزان از امور است که موجب  ازتفکر دانش آموزان شود. دادن تمرین و تکالیف خانگی، حل جدول، طرح سؤال 

اسخ دهید( و پ دیشیندیبعنوان )شود. طرح سؤال در پایان هر فصل کتاب درسی تحت تقویت تعقل و اندیشه در متربی می
 آموزان نقش مهم و اساسی دارد.از دیگر موارد است که در تقویت تفکر دانش
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های متفاوت آفریده است. برخی ها، بینش و ظرفیتاستعداد، حافظه، امیال، گرایش، ها را با توانایخداوند انسان
است. برخی به یک موضوع و  شدهدهیآفر  العادهفوقو حافظه  بااستعدادو برخی باهوش متوسط و برخی دیگر هم  کندذهن

ست. در ا قرارگرفته موردتوجهنیز  آیات و روایات()برخی دیگر به موضوع دیگری علاقه دارند. این تفاوت در متون دینی 
اسُ آمده است:  السلامهیعلروایت از امام صادق  نُ  النَّ ة   مَعَاد  ضَّ هَب  وَ الْف  ن  الذَّ مردم معادن هستند همانند معادن طلا و ؛ کَمَعَاد 

ولهم قابلیاتهم و أخلاقهم و عقنقره. در تفسیر این روایت چنین آمده: یکون المراد أن الناس مختلفون بحسب استعداداتهم و 
ز اکه طلا و نقره ظرفیت و قابلیت متفاوت دارند، مردم نیز  طورهمان ها فضةها ذهب و بعضکاختلاف المعادن فان بعض

دارند و  العادهفوقیعنی برخی استعداد و هوش ؛ اند، عقل و درک که دارند متفاوتهاییتواناو  هاتیقابلاستعداد،  جهت
 (.177، 8: 1417)کلینی،  برخوردارندتری ینیر از استعداد و ظرفیت پابرخی دیگ

های دانش آموزان را در نظر ها، توانمندیها، ظرفیتبر اساس این مبنا، برنامه ریزان برنامه درسی، باید تفاوت اهداف:
 ای را تهیه کنند که همه افراد بتوانند از آن استفاده کنند.بگیرند، برنامه

ا همه بتوانند ت ها و استعدادهای متفاوت افراد توجه شودها، ظرفیتحتوای درسی باید به گونه باشد که به تفاوتم محتوا:
های های درسی در هر پایه تحصیلی، اعم از متن درسی، تمرینات، سؤالات و فعالیتیعنی محتوای کتاب؛ شوند مندبهرهاز آن 

 های همه دانش آموزان باشد.و ظرفیت و توانمندی ادبااستعدآید متناسب که در پایان هر فصل می



رای : بمثالعنوانبهکنند،  یزیر برنامههای را برای هر نوع استعداد و از طرف دیگر، برنامه ریزان درسی، باید برنامه
خبه عالی و ن یاستعدادهاای استثنایی و برای ای همگانی، برای افراد استثنایی، برنامهمعمول، برنامه بااستعدادافرادی 

 های خود بهره کافی را ببرند.ای خاص و تخصصی ارائه کند تا همه بتوانند از استعداد و توانمندیبرنامه

های متفاوت و متناسب با هر کلاس ارائه کند تا دانش آموزان ها را با روشبر اساس این مبنا، معلم باید درس ها:روش
آموزان : گاهی یک مطلب علمی را یا زدن یک مثال و گاهی با بیان یک داستان به دانشمثالوانعنبهمطالب را بهتر بفهمند، 

 اشد.نب آموزدانشتکالیف نیز توان و استعداد آنان را رعایت کرده، تکالیف باید بالاتر از توان  دردادن ؛ وکندمنتقل 

باشد. بدین  آنان بااستعداددانش آموزان، نیز باید متناسب  شود که ارزیابی و امتحان ازاز این مبنا استفاده میارزشیابی: 
 پرسیده شود و... ترسادهسؤالات  هوشکمو از افراد  ترقیدقمعنا که از افراد باهوش سؤالات 
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است. او دارای قدرت تعقل، تفکر، انتخاب  برخورداردر میان همه موجودات جهان، انسان از جایگاهی ویژه و خاصی 
گاهانه است. انسان مسجود ملائکه  مخلوقات بر تری داده است. او خلیفه و  ریبر سااست. او را  قرارگرفته و فرشتگانآ

هَ سَخَّ  زمین است. تمام موجودات جهان در زمین و آسمان مسخر اوست: یدرروجانشین خداوند  نَّ اللَّ
َ
 لَمْ تَرَوْا أ

َ
رَ لَکُمْ ما أ

؛ ي الَْْرْض  ماوات  وَ ما ف  ي السَّ (. 20ها و زمین است مسخّر شما کرده است )لقمان/آیا ندیدید خداوند آنچه را در آسمان ف 
مْنا بَني این انسان کسی است که خداوند از او به کرامت و بزرگی یاد نموده است: تیدرنها ي  وَ لَقَدْ کَرَّ لْبَرِّ اآدَمَ وَ حَمَلْناهُمْ ف 

لْناهُمْ عَلی بات  وَ فَضَّ یِّ نَ الطَّ ؛ ما آدمي وَ الْبَحْر  وَ رَزَقْناهُمْ م  نْ خَلَقْنا تَفْضیلا  مَّ ر ها را دزادگان را گرامی داشتیم و آنکَثیر  م 
کیزه به آنان روزی دادیم و آنهای راهوار( حمل کردیم و از انواع روزيخشکی و دریا، )بر مرکب را بر بسیاری از  هاهای پا

 (.70ایم، برتری بخشیدیم )اسراء/موجوداتی که خلق کرده

 شود انسان دو نوع کرامت دارد:آنچه از آیات و روایات استفاده می انواع کرامت:

مْنا بَنياست )ها داده کرامت ذاتی: خداوند این نوع از کرامت را به همه انسان -1  آدَمَ( وَ لَقَدْ کَرَّ

ک -2 ه بمقدس اسلام  و شرعتسابی: این نوع از کرامت در سایه تقوا، عمل صالح و پیروی از دستورات دین کرامت ا
کُمْ؛ گرامیمی دست تْقا

َ
ه  أ

نْدَاللَّ کْرَمَکُمْ ع 
َ
نَّ أ  (.13شماست )حجرات/ نیباتقواتر ترین شما نزد خداوند آید:إ 

براساس این مبنا، هدف از برنامه درسی باید بیان عظمت و کرامت انسان باشد، جایگاهی حقیقی او را بیان اهداف: 
کرامتکند تا دانش آموزان به آن گوهر حقیقی که در وجود او نهفته است پی ببرند و بدانند که خداوند از او چقدر  و  با

 بزرگی یاد نموده است.

کتسابی را برای دانش آموزان  یابیدستای ا را باید طور تهیه کنند که زمینهبرنامه ریزان درسی، محتو  محتوا: به کرامت ا
فراهم کنند. در محتوای درسی جایگاهی حقیقی و الهی انسان را بیان کنند که او خلیفه الهی در روی زمین و مسجود ملائکه 



نشان از عظمت و کرامت انسان دارد که باعث او توسط فرشتگان،  شدنواقعاست. آوردن داستان خلقت انسان و مسجود 
همچنین در محیط آموزشی و مدرسه، مدیران، معلمان و کلیه  ؛ وآموزان به عظمت و کرامت خود پی ببرندشود دانشمی

عوامل تعلیم و تربیت باید احترام، حرمت و کرامت دانش آموزان را رعایت کنند. آنان با برخورد محترمانه و با اجتناب از 
 ند.ای ارج نههرگونه توهین و تحقیر به این حرمت و کرامت ذاتی و الهی را که خداوند به انسان داده است به نحو شایسته

آموزان، درس را آغاز و پایان باید در کلاس درس با احترام و تکریم دانش راگبر اساس این مبنا، معلم و آموز ها: روش
گیران پرهیز کند.ب یاحترامیببدهد. از توهین و تحقیر،   ه فرا

 نیدوربناظر و  هرگونهرعایت شود، لذا گذاشتن  کاملا  آموزان نیز حرمت و کرامت دانش هایابیدر ارزشارزشیابی: 
کرامتآموزان، منافات ثبت و کنترل تخلفات احتمالی دانش منظوربهمخفی در جلسات آزمون و امتحان  ها انسانی آن با

 شود. یخودداردارد که باید 

 گیرینتیجه

ز دارد که برنامه درسی را ا یتوجهقابلو  درسی نقش مهم یزیر برنامه، در بهبود و غنای یشناختانسانتوجه به مبانی 
گاهی از ؛ کندمی برخورداراستحکام و اتقان بیشتری  گر برنامه ریزان برنامه درسی، با آ های ، استعداد و ظرفیتهاییتوانازیرا ا

بازدهی بهتر و بیشتر دارد. توجه به مبانی  قطعا  ها و نیازهای مختلف افراد برنامه درسی را تهیه کنند، تمتفاوت و ساح
گیران، خروجی آن افراد دانشمند، ر در برنامه  یشناختانسان یزی درسی علاوه بر حفظ حرمت و کرامت انسانی فرا
 خواهد بود. رگذاریتأثخواهد بود که در نظام اداری و تعلیمی جامعه  افتگانیتیتربو  ریپذتیمسئول
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