
 در تربیت از دیدگاه اسلام و روانشناسیاستفاده از روش تنبیه 

 سید عصمت الله ملکوتی 

 چکیده

ه و تواند روشی بازدارندای میهای تربیتی است که در موقعیت های ویژهتنبیه، از روش

گیرد که انجام آن، در گروه روش های ایجابی قرار می ،گاه اصلاحی باشد، و از این رو

اِعمال این روش در صورتی موثر است که در شرایط خاص و اثرتربیتی دارد. از سوی دیگر، 

با رعایت جوانب گوناگون به کار گرفته شود؛ در غیر این صورت، اثرهای تخریبی آن به 

مراتب بیشتر از پیامدهای مثبت آن خواهد بود، که این امر آن را در گروه روش های سلبی 

 دهد.و آسیب زا قرار می

تفاده از روش تنبیه از دیدگاه اسلام و روانشناسی در محافل ازآنجایى که روشن شدن اس

برآنیم تا در این مقاله در ابتدا به نظر برخى از خاصى برخوردار است، تربیتى از اهمیت

به اصول و  اىو سپس به دیدگاه اسلام و علمای دین، ونیزاشاره روانشناسان و مربیان تربیتى

 های استفاده از این روش داشته باشیم.سیبشرایط، فوائد، مراحل و برخی از آ

 تنبیه، تربیت، اسلام، روانشناسی :واژگانکلید 

  

                                                
 ایمیل: -علوم تربیتی دکتری قرآن وپژوه دوره دانشsesmalakouty@gmail.com 
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 مفهوم شناسی تنبیه

در لغت به معنای بیدار کردن، واقف گردانیدن بر چیزی و آگاه کردن،آمده « تنبیه» 

، ذیل واژه تنبیه( بر این اساس، تنبیه در معنای لغوی و عام خود عبارت 1373است.)دهخدا،

ای صورت پذیرد. اما معنای اصطلاحی تواند با هر شیوهاست از مطلق آکاهی بخشی که می

ی ناخوشایند، به منظور خطا کار با یک تجربه مواجه ساختن متربیّ:»عبارت است از ،تنبیه

ه معنای البته تنبی« آگاه ساختن وی از پیامد رفتار نامطلوب خود و جلوگیری از تکرار آن

اخصی نیز دارد، تنبیه در این معنا، همان تنبیه بدنی است که به صورت اذیت و آزار جسمانی 

 (137،ص1388شود.)قائمی مقدم،انجام می

شود که لازمه آن آگاه و هوشیارکردن باشد و در اصطلاح به عملی گفته می ،اینبنابر

 دست کم به سه معنا بکار رفته است:

. حذف پاسخ مثبت از ارگانیسم و یا اضافه کردن پاسخ منفی به آن؛ تنبیه، زمانی رخ 1

 ،ان متداولبیافزاییم. به زب دهد، که پاسخ مثبتی را از موقعیت حذف و یا چیزی منفی به آنمی

توان گفت تنبیه دور ساختن چیزی از ارگانیسم است که خواستار آن است، یا دادن چیزی می

ند تنبیه عبارت است از ارائه محرک ناخوشای ،است به او که طالب آن نیست. به عبارت دیگر

نبیه به معنای عام عنا را تبلافاصله بعد از انجام یک رفتار. تنبیه به این م ،یا حذف تقویت مثبت

 گوییم.می

محرک  ارائه یک :تنبیه عبارتست از ،. ارائه پاسخ منفی به ارگانیسم؛ در این تعریف2

کننده به دنبال یک رفتار نامطلوب برای کاهش دادن احتمال آن رفتار. برای آزارنده یا تنبیه

گفتن یک حرف تند با اگر بعد از انجام رفتاری نا مطلوب از سوی کودک مثلا  ،مثال

عصبانیت و با ارائه یک محرک آزارنده مثل زدن به او خواسته باشیم که احتمال بروز رفتار 

ایم. تنبیه به این معنا را تنبیه به معنای خاص نامطلوب را در او کاهش دهیم او را تنبیه کرده

 (246، 1386گوییم.)سیف،می
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ه نبیه، به همین معناست که ما آن را تنبیه بگاهی مراد از ت ؛. تنبیه بدنی یا کتک زدن3

گانه تنبیه، مورد تردید و بحث واقع شده گوییم. آنچه از میان این معانی سهمعنای اخص می

 است قسم سوم یا تنبیه به معنای اخص است.

 شناسىتنبیه از نظر روان

ى گى، مبتنهاى اول زندشناسان، چون اساس زندگى کودک، به ویژه در سالاز نظر روان

کند بر جلب لذت و دفع الم است، از هر چه براى او لذت بخش و خوشایند باشد، استقبال مى

نماید. بدین روى، طبیعى است که و از هر چه برایش دردآورد و رنج آفرین باشد، فرار مى

 تنبیه براى کودک امرى دردآور باشد و سبب گریز او از عملى است که عاقبتش تنبیه است.

را توصیه  -زدنمانند سیلى -شناسان به دلایل اخلاقى، استفاده از تنبیه بدنىروان ،وزهامر

ها را در مهار و کاهش رفتار خواهند تاثیر این نوع محرککنند و حتى هنگامى که مىنمى

خود  هاى آزمایشىگیرند، سپس نتیجه اصلاح شده دادهآزمایش کنند، از حیوانات کمک مى

تر جا که رفتار فرد از خود تنبیه به مراتب مخربکنند. ولى آنان تجربه مىرا در مورد انس

، 1389، دانشگاه وحوزهباشد، کاربرد تنبیه موجه و منطقى تلقى شده است. )دفترهمکارى

 (23ص

مورد  ،هاى قدیم، مساله تنبیه در آموزش و پرورش و چگونگى و کیفیت تاثیر آناز زمان

 شناسان با مقوله تنبیه به صورتغالب روان ؛مخالفانى داشته استبوده و موافقان و بحث

شود که در صورت اصلاح شدن رفتار اند و از نظراتشان استفاده مىمحتاطانه برخورد کرده

جاز به مربیان م ،«مثبت و منفى»هاى هاى مطلوب و به وسیله تقویت کنندهکودک با روش

ه هاى ممکن بباشند. اما اگرتمام روشزارنده نمىاستفاده از تنبیه به عنوان یک محرک آ

کارگرفته شد و نتیجه مثبت و مطلوب به بار نیاورد، همچنین رفتار ناهنجار کودک ناپسند و 

بسیارحاد باشد، استفاده از تنبیه بدنى به نظر برخى از آنان، مفید و حتى لازم است. به عنوان 

 شود:ره مىشناسان اشانمونه، به برخى از نظرات روان

یا  خواهید مانع آن شوید بسیار خطرناکگویند: اگر رفتارى را که مىمى گیج و برلاینر،

خوب رفتارچیزىآنناخوشایند است، در آن صورت، تنبیه به عنوان راهی برای دفع 
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گوید: تنبیه به این علت در تغییر دادن رفتار مى ،( و یا گاترى345،ص1387نژاد، است.)خوئى

( درکتاب تغییر 289، ص1378وب مؤثر است که رفتارى ناهمساز است. )هیلیگارد، نامطل

که بحث مطلوبى درباره استفاده از روش تنبیه و آثار آن رفتار و رفتار درمانى، ضمن این

مطرح شده با این حال، مؤلف عقیده دارد که گاهى ممکن است رفتار نابهنجار فرد آن چنان 

هیچ روش دیگرى براى تغییر رفتار و یا اصلاح آن جواب ندهد وخیم و خطرناک باشد که 

و به ناچار کاربرد روش تنبیه تنها روش ممکن باشد؛ مثل وقتى که رفتار نامطلوب فرد سلامت 

 (397، ص1386کند.)سیف، و بقاى خود او و یا افراد دیگر را تهدید مى

قررات تربیتى باشد، اما براساس متواند یک روش شناسان، تنبیه مىبنابراین، از نظرروان

خواهیم رود که رفتار متربى ناپسند و بر خلاف مقررات است و ما مىو در مواردى به کار مى

 آن را تضعیف یا خاموش کنیم.

 تنبیه از دیگاه اسلام

 اهمیت و ضرورت تنبیه از نظر اسلام -1

ه تفریط مبراست و ب که از هرگونه افراط و ؛دیدگاه خاصى دارد ،اسلام درباب تنبیه

اى اعتدالى، تنبیه را در برخى موارد به شکل محدود، براى اصلاح رفتارهاى نامطلوب و شیوه

 پذیرد.با شروطى مى

ر احساس تترها بیشترها در برابر کوچککند که بزرگسفارش اکید مى ،دین اسلام

« کل»ها را مراعات نمایند. اسلام به جامعه به صورت یک مسؤولیت کنند و حقوق آن

داند، دهد، خودسازى آحاد امت را لازم مىخاصى مىها اهمیتنگرد، به موجودیت انسانمى

 المسلم من سلم المسلمون من»گوید: شمارد و مىمى با دیگران را جزء وظایفرفق و شفقت 

( براین اساس، حتى تنبیه بدنى را ابتداء حتى براى 232، ص2، ج1368کلینى، «)یده و لسانه.

داند. پس به جاست که اولیا و ها را از وظایف هر کس مىپسندد و ترحم بر آنحیوانات نمى

ند و به آنان غضب نکنند، بلکه با قدرى مربیان در مورد خطاهاى جزئى کودکان خشم نورز

ها بگذرند تا آنان شخصیت واقعى خود را بیابند، اصولا معلم و مربى مسامحه، از خطاى آن

 گیرى کند، باید در کارش عالم و دانشمند باشد.پیش از آن که سخت
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در  هباید به این نکته توجه داشت که در موارد خاصى، به ضرورت استفاده از تنبی ،البته

حضرت نظام تربیتى اسلام تصریح شده است و این معنى اولا، از آیات متعددى که رسالت

داند، قابل درک است و هم از آیات و روایاتى که رسول)ص( را منحصر به تبشیر و انذار مى

براى هر جرم و خطا تنبیه و  ،کنند. اما اسلامحدود الهى و تعزیرات اسلامى را تبیین مى

ق همانند رف -کند، آن هم در صورتى که عوامل دیگر تربیتىخور آن را ارائه مى مجازات در

 مؤثر نیفتد. در این صورت، -و مدارا و نرمى که با طبیعت و روحیات کودک هماهنگ است 

مربى و ولى کودک ناگزیر از تنبیه و مجازات بدنى است که در تربیت دینى و اخلاقى 

 شود.یک روش احتیاطى و استثنایى تلقى مىکودک از نظر اسلام، به عنوان 

سؤولیت به آنان ماند و نسبتجا که فرزندان و متربیان نزد انسان مسلمان امانتثانیا از آن

تر گونه که تامین نیازهاى جسمى کودک لازم است، تادیب او از آن واجبدارد، همان

ودکان از اهم وظایف باشد، پرورش قواى فکرى، عقلانى، روحى، عاطفى و مذهبى کمى

دامنى، امانت دارى، مراعات نظافت، باشد و تحصیل فضایل اخلاقى مانند، صداقت، پاکمى

 ها گاهىطهارت و خلاصه آنچه به انسانیت انسان مربوط است ضرورت دارد که تحقق آن

 ها و مراتبى از تادیب و تنبیه غیر بدنى است.نیازمند روش

ؤولیت به خودش مسدر انجام تکالیف دینى و اجتماعى نسبتگونه که انسان ثالثا، همان

دارى آنان از عذاب آخرت به اهل و خانواده خودش نیز از لحاظ حفظ و نگه دارد، نسبت

یا ایها الذین آمنوا قوا انفسکم و اهلیکم »فرماید: مسؤولیت دارد. خداوند در قرآن کریم مى

کة غلاظ شداد لا یعصون الله ما امرهم و یفعلون ما نارا و قودها الناس و الحجارة علیها ملائ

( رسیدن انسان به مقامات عالى و درجات رفیع معنوى و الهى و حتى 6تحریم: «)یؤمرون.

هاى اخلاقى و اجتماعى به مربى و مؤدب نیاز دارد و کودک از تمام تکامل و رشد در جنبه

ر ها، همیشه و دن، براى تحقق آنلحظات حیات، ملازم والدین و مربى خویش است. بنابرای

توان از رفق، شفقت و محبت استفاده کرد. گاهى نیز لازم است از تنبیهات تمام حالات، نمى

 بدنى استفاده نمود که حتى ممکن است گاهى استفاده از آن نه تنها مجاز، بلکه مطلوب باشد.
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 . تنبیه به عنوان یک روش تربیتى-2

به آن گرایش دارند این است که تنبیه  مشهور است و نسبت ،شناسانآنچه در نظر روان

ابتداء روش مطلوبى در تربیت نیست؛ زیرا عوارضى بر آن مترتب است. اما غالب دانشمندان 

و مربیان تعلیم و تربیت در شرایط خاصى، از تنبیه به عنوان یک روش تربیتى نام  ،اسلامى

شود که کل و اصلاح رفتار استفاده مىبرند؛ زیرا وقتى از این روش براى حل مشمى

 هاى دیگر مؤثر نبوده است.حلراه

باید به این نکته توجه کرد که روش تادیب و تنبیه یک روش تربیتى اولى نیست تا در 

ها از آن استفاده گردد و از آن نتیجه مطلوب گرفته شود. تنبیه یک تمام حالات و موقعیت

ار هاى اصلاح رفتاظ دینى و ارزشى، متاخر از همه روشکه از لح ،روش تربیتى ثانوى است

هاى گوناگون براى هاى ممکن و متناسب در موقعیتکودک است؛ یعنى: اگر تمام روش

تغییر و اصلاح رفتار کودک به کار گرفته شد و نتیجه مطلوب از آن به دست نیامد، در آن 

اسان و شنتوان، هم از آثار روانمى توان از روش تنبیه استفاده کرد. این مطلب راصورت، مى

 مربیان دریافت و هم از روایات اسلامى به دست آورد.

 تنبیه کودک از نظر روایات و فقها

تذکر این نکته اهمیت داردکه قطع نظر از روایات، تنبیه  ،قبل از ورود به بحث روایات

سلط را بردیگرى ت خداى تعالى انسان را آزاد آفریده است و کسىچون ؛کودک جایز نیست

تنبیه وزدن دیگرى ایذاء، اذیت و ظلم به اوست و این  ،بعلاوه .نیست مگر آنکه او اجازه کند

دانند. بطورى که برخى روایات آن را حرب با خدا و کفر مى ؛اعمال درشرع نهى شده است

رد ومن ی» کند که از امام صادق)ع( درباره قول خداى سبحانمىابن ابى عمیر از معاویه نقل

است هر ظلمى الحاد است و زدن خادمى که گناه نکرده»سؤال کردم امام فرمود: « فیه بالحاد

 (227،ص4، ج1368کلینى، «)از این الحاد است.

اگر نتوانیم از روایات باب تنبیه جواز آن را استفاده کنیم اصل عدم جواز بجاى  ،بنابراین

 عدم جواز تمسکدر جواز داریم باید به اصل در مواردى که شک ،خود باقى است. همینطور

متعددى از پیامبر)ص( و ائمه معصومین)ع( وارد کرد. در مورد تنبیه کودک، روایات
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ت و کودک به منظور تربیتوان استفاده کرد که اصل تنبیهاست که از مجموع آنها مىشده

اما  ؛اندادهتنبیه کودک فتوادروست که تقریبا تمام فقهاء به جواز تادیب او جایز است. از این

اند. در اینجا نظر اى را دارد اختلاف کردهاجازهدر کم و کیف آن و اینکه چه کسى چنین

 کنیم:برخى ازفقهاء را به اختصار ذکر مى

ضرب  سؤال: هرگاه، پدر، فرزند خود را به قصد تادیب مورد؛ الله العظمى اراکى )ره(آیة

 ،جائز استآیا دیه دارد یا نه؟ جواب: هرگاه تادیب طفل متوقف باشد بر ضرب ،قرار دهد

 (37، ص1386ولى باید سرخ و کبود نشود... )عطائی، آراء الفقها، 

کبیره را انجام دهد، ولى یا معلم او اگر بچه یکى از گناهان ؛الله العظمى بروجردىآیة

 او را بزند. )همان( ادب شود و دیه واجب نشودتواند به قدرى کهمى

گرى با را انجام دهد ولى یا دیاگر بچه یکى از گناهان کبیره ؛الله العظمى گلپایگانىآیة

 قدرى که ادب شود و دیه وارد نشود او را بزند. )همان(تواند بهاذن ولى او مى

گفته شده است که درادب کودک زدن بیش ازده شلاق  ؛الله العظمى امام خمینى )ره(آیة

کننده و ولى که ادب کودک باید با توجه به نظر ادب ،ظاهر این استکراهت دارد. ولى

کند که کمتر از ده شلاق به او زد و گاهى کودک باشد گاهى مصلحت کودک اقتضامى

شود بلکه احتیاط  بیشترکند ولى در هر حال نباید از تعزیر فرد بالغاقتضاى بیشتراز ده شلاق مى

شلاق کمتر باشد و احوط از آن این است که به پنج و ششعزیر فرد بالغ هماین است که از ت

 (29اکتفا شود. )همان، ص

 مبنای تنبیه

درانسان، حقیقتی به نام حبّ ذات وجود دارد، از این رو تمام تلاش او جهت جذب  

 ی روشلذّت ها و امور خوشایند و دفعِ الم و امور ناخوشایند است، همین امر، دلیل اثر گذار

زمانی که  تنبیه است؛ چرا که ماهیت تنبیه، رو به رو ساختن متربّی با امور ناخوشایند است.

وی با این امور مواجه شد و فهمید که علت این مواجهه، رفتار نابهنجاری است که از او سر 

شود، ن ی نامطلوب رو به روگیرد و برای این که دوباره با این تجربهزده، تحت تاثیر قرار می

 (139، ص1388کند.)قائمی مقدم، از تکرار آن خودداری می



 

 

 ملکوتی   الله ....................................... سید عصمتو روانشناسی اسلام  دگاهیاز د تیدر ترب هیاستفاده از روش تنب
ی 

یت
ترب

م 
لو

 ع
ی و

لام
اس

ف 
عار

م
 

 
ی 

یت
ترب

 

8 

 اصول و شرایط تنبیه

 توان گفت تنبیه مؤثر واقع خواهد شد. برخیمی ؛رعایت شود ،شرایط تنبیه اگراصول و

 ترین شرایط و اصول تنبیه مؤثر عبارتنداز:از مهم

ارد، استحقاق دارد یا نه؟ اگر دباید دید آیا کودک استحقاق تنبیه را  ؛نمستحق تنبیه بود. 1

چه تنبیهی را؟ کتک زدن؟ محروم شدن؟ سرزنش و ملامت شنیدن؟ و لذا در مواردی که 

معلوم شده باشد که کودک مستحق تنبیه نیست نباید تنبیه کرد مثلا اگر کودک براثر 

ثر ا توجهی ظرفی را شکسته است مستحق تنبیه نیست و اگر تنبیه شود مؤثر نیست و گاهیبی

 .عکس دارد

ظه شود که بلکه باید ملاح ؛تنبیه نباید بیش از مقدار خطا باشد ؛به اندازه بودن تنبیه. 2

 .مقدار خطا در چه حدی است و تنبیهی متناسب و به اندازه آن برای متربی در نظر گرفته شود

مود: روداعه پس از آنکه سه مرتبه از تنبیه نهی کرد فحضرت رسول)ص( در روایت اسد بن

، 8، ج 1408د، الفوائالزوائد و منبعاگر تنبیه کردی به اندازه گناه تنبیه کن.)المیثمی، مجمع

 (106ص

اصل دیگر رعایت سن است، مثلا کودک خردسال برابر  ؛متناسب سن کودک باشد. 3

کند و این موجب وارد آمدن صدمه روانی برکودک است. لذا در پناهی میتنبیه احساس بی

مان امام عثباید قوت بدنی، سن و شخصیت افراد را در نظر داشت در روایت حماد بن ،تنبیه

هر مقدار که حاکم مصلحت بداند برحسب مقدار گناه و یا قدرت بدنی »صادق)ع( فرمود: 

( نیز از حضرت علی)ع( نقل شده است که 584، ص18وسائل الشیعه، ج شخص تعزیر کند.)

 .زدرفت و برحسب سن کودکان آنها را حد میگگاهی نصف یا ثلث شلاق را می

رعایت رشد نیز مهم است کودکی که شدیداً وابسته و  ؛وضعیت رشد کودک. 4

شود. و شرایط جسمی، روحی، فکری، نازپرورده است در تنبیه، درد شدیدی را متحمل می

گیری خانوادگی هرکدام اقتضائاتی دارد که باید کاملاً رعایت شود و حساب شده تصمیم

 .دبیننهوش صدمه میشود. کودکان باهوش اگر تنبیه شوند بیشتر از کودکان کم
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یکی از شرایط مهم رعایت عدالت، در تنبیه کردن است. هیچ گاه  ؛رعایت عدالت. 5

همواره باید  بلکه ؛جویی تنبیه کردنباید کودک را بخاطر تشّفی خاطر خود یا برای انتقام

از وی زیرا  گیریصلاح کودک مدنظر باشد. نه تشّفی خاطر، یا فرو نشاندن غضب و یا انتقام

 .چه بسا آثار زیانبار و ناگواری را به دنبال داشته باشد

شرط رعایت تنّوع نیز لازم است، چه بسا یک شیوه کارساز نباشد.  ؛رعایت تنوع تنبیه. 6

 از تنبیه را بکار ببریم، و اصرار نداشته باشیم همیشه مثلا از شیوه ملامتباید بدانیم کدام نوع 

گوید در تنبیه باید مراحل و مراتب آن را رعایت کرد و باید کردن استفاده کنیم. اسلام می

یر ای ضعیف از تنبیه، مثل یک تغیاز مرحله ضعیف شروع کرد چرا که شاید با اجرای مرحله

خود پی ببرد و اصلاح شود که در این صورت دیگر نیازی به تنبیه چهره، کودک به اشتباه 

 .بدنی نخواهد بود

آخرین اصل و شرط مهم شرط حداقل است. زیرا هدف از تنبیه  ؛اکتفا به حداقل. 7

آگاهی و اصلاح کودک است و وقتی هدف حاصل شد دیگر تنبیه معنی ندارد. همین طور 

آن  دیگر نباید رفتار خلاف او را به رخ کشید و ،ح شداگر پس از تنبیه کودک رفتار او اصلا

ای برای تنبیه و سرزنش او قرار دهیم. و همچنین تنبیه را نباید با خشونت و با ظرفیت را بهانه

حداکثر توان اعمال کرد مخصوصاً اگر اعمال آن برای اولین بار و آن هم برای کودک باشد. 

بب پناهی کودک و در نتیجه پیش از آنکه ساحساس بی زیرا این گونه تنبیهات زمینه را برای

 .هدایت و اصلاح شود عامل ناسازگاری کودک خواهد شد

 فوائد تنبیه بجا و متناسب

و در آورد و اتنبیه این فایده را به همراه دارد که کودک را سر عقل می ؛. اصلاح رفتار1

خودداری کند. براساس اصل  یابد که عمل خطایی را مرتکب شده و از تکرار آن بایدمی

فهمد هر باری که عمل ناروایی یابد، میای بین عمل و کیفر میشرطی شدن، کودک رابطه

رسد که سودش در را انجام دهد، باید زجر و رنج آن را هم تحمل کند، و به این نتیجه می

 .ترک آن عمل است
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عنی ای یافتن راه صواب. یای باشد برتواند وسیلهگاهی تنبیه می ؛. یافتن راه صواب2

رسد که این راه قابل تکرار نیست و باید شیوه دیگری را در پیش کودک به این نتیجه می

 .گرفت، راه دیگری که از تنبیه مصون باشد

از فواید دیگر تنبیه اثر بخشی فوری آن بر روی فرد است. کودکی  ؛. اثربخشی فوری3

کند، مزاحم دیگران است، سر و صدا به شرارت میرا در نظر بگیرید که در خانه یا مدرسه 

های خود در خانه آتش افروخته راه انداخته، و برای دیگران صدمه آفریده است، با لجبازی

 دهد کهآفریند. شاید شور و آشوب که او به پا کرده اجازه نمیو برای دیگران رنج می

ن صورتی یک تنبیه حساب کودک به خود آید و دست از عمل ناروایش بردارد. در چنی

. های او را بگیردافروزیتواند محیطی را ساکت و آرام کند. جلوی آشوب و آتششده، می

 .و مجالی برای مربی پدید آورد، که بتواند اوضاع را سر و سامان دهد و یا حرف خود را بزند

برای رفتارنا  اای رکنندهتواند نقش ضعیفتنبیه در مواردی می ؛. تضعیف رفتارنا مطلوب4

رفتار  اعتنا شده و از بدیمطلوب کودک ایفا کند، و کودک تدریجا نسبت به آن رفتار بی

 .خود بکاهد

ر کند، به عبارت دیگتنبیه، گاهی آدمی را به خود آورده و بیدار می ؛. ایجاد بیداری5

کاب، و عامل هشداردهنده و بیداری آفرین است. عواقب سوء و نامیمون عمل و تداوم ارت

 .کندعوارض سوئی که در انتظارش است او را بیدار و متنبه می

 قلمرو کاربرد تنبیه 

 یشود و در گسترهتنبیه از روش هایی است که تمامی مراحل رشد انسان را شامل می

  عمر انسان کاربرد دارد.

 انواع تنبیه 

 ت: به طور کلی، تنبیه بر اساس نوع تاثیر آن در متربیّ، دو گونه اس

 . عاطفی و روانی؛1

 .. بدنی و جسمانی2
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 مراحل کاربرد تنبیه 

به دلیل شدت و ضعف خطاها و متنوع بودن تنبیه ها و نیز متفاوت بودن موقعیت متربیّ 

 خطاکار، اجرای روش تنبیه، مستلزم مراحلی است که در ذیل به آنها می پردازیم:

د با ، به این معنا که اگر به هنگام برخورگام تنبیه با نگاه است. تغییر در چهره؛ اولین1

ان ای در چهره نمایخطای متربّی، تنها نوع نگاه خویش را تغییر داده و ناراحتی را، به گونه

چه بسا ممکن اسن نگاهی  رود که در رفتار متربیّ اصلاحی صورت پذیرد.سازیم، امید می

کاربرد این مرحله  اصلاح نماید.سرد، حجاب های غفلت متربّی را پاره کند و رفتارش را 

ا ای بسیار صمیمی وجود داشته باشد و متربیّ خود رزمانی است که بین مربیّ و متربّی رابطه

ی گرم بداند، به طوری که ناراحتی مربی برایش قابل تحمل نیازمندِ داشتنِ این رابطه

 (141، ص1388نباشد.)قائمی مقدم، 

 ، تذکر غیرمستقیم و در قالب کنایه است؛ در واقع مربیی بعدی. تنبیه با کنایه؛ مرحله2

. شود؛ چرا که زبان اشاره، گویا تر از تصریح استخطای متربیّ را با اشاره و کنایه متذکّر می

 درک کنایه و تلویح نیازمند نوعی تیزبینی و برخورداری از رشد عقلی و شناختی است.

مربی در خلوت و به دور از چشم دیگران،  در این مرحله، ؛. تذکر مستقیم و غیر علنی3

  متربّی خطاکار را مورد خطاب قرار داده و در مورد خطایش به او تذکر می دهد.

. تهدید؛ دراین مرحله، مربی، متربّی را از عاقبت سوء رفتار خویش و مجازات آن مطلّع 4

ن شدید د، معموالً با لحکند. تهدیسازد و تحقق این پیامد را برتکرار آن رفتار، مشروط میمی

گیرد، و قلمرو کاربرد آن بیش تر از سنّ تمییز به بعد ی مربّی صورت میی گرفتهو چهره

 (143است.)همان، ص

به معنای سلب نعمت می باشد و در آن، فرد خطاکار از یک شیئ مادی  ؛. محروم سازی5

ومیت گروهی و طرد گردد. شدیدترین نوع محرومیت، محرو یا یک امر معنوی محروم می

اجتماعی است که شاید کارسازترین نوع تنبیه هم باشد. جریمه کردن هم نوعی محروم سازی 

است؛ زیرا در جریمه، گاهی متربّی را از خوردن و یا به کارگرفتن و بهره بردن از چیزی 
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وی  رکنیم و گاهی شیئ نامطلوبی، مانند چندین بار نوشتنِ مشق و... را بمطلوب، محروم می

 (144نمایم، که هم به نوعی سلب آسایش و راحتی از متربّی است.)همان، صتحمیل می

نهایی و رود و او را به ت. توبیخ و سرزنش؛ درسرزنش مربی شخصیت متربّی را نشانه می6

 کند.یا در حضور دیگران، نسبت به رفتار نامطلوبش باز خواست می

  هره برد.توان از آن باست که با رعایت شرایط، میی تنبیه . تنبیه بدنی؛ آخرین مرحله7

 آسیب شناسی روش تنبیه 

ت؛ های روش تنبیه، شتاب کردن در تنبیه اس. تعجیل در تنبیه و سرزنش؛ از جمله آسیب1

)نهج «لاتعجل فی عیب احدٍ بذنبه فلعله مغفورٌ له»امیرالمومنین )ع( در این باره می فرمایند: 

عیب گیری و مواخد کسی به گناهش، شتاب نکنید، شاید آن گناه برای ( در31البلاغه، نامه

 او بخشیده شده باشد.

. افراط در تنبیه و سرزنش؛ افراط در تنبیه و زیاده روی در سرزنش متربّی، آثار تربیتی 2

سازد و موجب عداوت و برد و آتش لجاجت را در روان مربی شعله ور میآن را از بین می

 (155، ص1388گردد.)قائمی مقدم، کینه توزی می

. تنبیه در حال خشم؛ در روایات، از تنبیه و تادیب در حال خشم نهی شده است. شاید 3

علت این باشد که تنبیه در حال خشم ممکن است دو پیامد داشته باشد: یکی این که جنبه ی 

ای تشفی و دهد؛ زیرا چه بسا مربی در این حالت برالهی و اصلاحی خود را از دست می

کند، نه برای اصلاح و تربیت؛ و دیگر این که در حالت آرامش دل خود به تنبیه اقدام می

ه، ی افراطی پیدا کردخشم، عقل کارایی خود را از دست می دهد و تنبیه در این حالت جنبه

 آسیب های روحی و جسمیِ جبران ناپذیری را به بار می آورد.

هیچ یک از حدود الهی، ضربه زدن به صورت تجویز  . ضربه زدن به نقاط حساس؛ در4

نشده است؛ زیرا صورت مظهر زیبایی، کرامت و خلقت الهیِ انسان است که باید محترم نگه 

داشته شود؛ گذشته از این از آسیب پذیری بیشتری برخوردار است، لذا باید از زدن به صورت 

 (156خودداری شود.)همان،ص
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درگذشت؛ گاهی ممکن است متربّی از حسن ظن و رأفت  . سستی در تنبیه و افراط5

مربی سوء استفاده کرده، بار دیگر مرتکب اشتباه و خطا شود؛ از این رو، مربی باید، در عین 

 برخورداری از رأفت و رحمت، قاطع و با صلابت باشد تا از سوء استفاده  پیشگیری کند.

پس تنبیه شود و سمرتکب خطایی می . نگاه مجرمانه به متربّی پس از تنبیه؛ کسی که6

شود، مانند کسی است که گویا خطایی مرتکب نشده است. نباید نسبت به او نگاه مجرمانه می

 (157تواند بسیار آسیب زا باشد.)همان،صداشت که این می

 گیرىنتیجه

هستند که در اختیار والدین گذاشته  هاى پروردگار متعال، امانتجا که کودکاناز آن

اند، بر پدران و مادران لازم است که کودک پاک خود را با کردار ناپسند عادت ندهند دهش

ها تلاش جدى داشته باشند. کودک با و در پرورش جسمى، اخلاقى و روحى و معنوى آن

شود در غیر این تواند انسانى با فضیلترفتارهاى پسندیده و تربیت صحیح اولیا و مربیان مى

آید. سعادت و شقاوت هر کس به کیفیت پرورش و ئن و فاسد بار مىفرد نامطم ،صورت

توان افرادى مهربان، تربیت او در کودکى بستگى دارد. با محبت و حسن رفتار، مى

 خیراندیش، درستکار، شجاع، شریف و فعال به جامعه و آینده بشریت تحویل داد.

رها تردسالان و کوچکترها در برابر خکند که بزرگسفارش اکید مى ،دین اسلام

ها را رعایت نمایند. اسلام به جامعه به صورت تر احساس مسؤولیت کنند و حقوق آنبیش

دهد، خودسازى آحاد امت اسلامى خاصى مىها اهمیتنگرد و به موجودیت انسانمى« کل»

 شمارد.با دیگران را جزو وظایف مسلمانان مىداند و رفق و شفقت را لازم مى

توان نتیجه گرفت که روش تنبیه و تادیب مى ،ین، از مجموع مباحث این مقالهبنابرا

ه کرد و ها بتوان از آن استفادتا در تمام حالات و موقعیت ،کودکان روش تربیتى اولى نیست

حاظ مرتبه و که از ل ،نتیجه مطلوب از آن گرفت، بلکه تنبیه یک روش تربیتى ثانوى است

هاى هاى ممکن در اصلاح رفتار است؛یعنى: اگر تمام روشارزش، متاخر از همه روش

ییر و هاى گوناگون براى تغگذشت، اکرام، رفق، محبت و تشویق را در موقعیت :مناسب مثل
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اصلاح رفتار کودک به کار گرفتیم، ولى نتیجه مطلوب از آن به دست نیامد در آن صورت، 

 اده کرد.توان از روش تنبیه در موارد منصوص و خاص استفمى

ه شناسان و مربیان تعلیم و تربیت استفادتوان، هم از آثار و افکار رواناین حقیقت را مى

از مجموع مباحث گذشته،  ،کهتر اینکرد و هم از روایات اسلامى به دست آورد. نکته مهم

 توان استنباط کرد که تنبیه به عنوان آخرین راه درمان و اصلاح رفتار تلقى شده و هدفمى

 از تنبیه در واقع، اصلاح رفتار و تربیت کودک است. 

ننده و اى باشد که اصلاح کبنابراین، به کارگیرى و استفاده از این روش، باید به گونه

اى از آن مؤثر در تربیت کودک باشد و یا دست کم، عامل بازدارنده باشد. اگر چنین نتیجه

 شود، نباید مورد استفاده قرارگیرد.حاصل نمى
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